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در حال رشد یها در پزوار بزه یخشش یهتغذ یستماستفاده اس س

1یؽوظ الْ یزآسادُ ه، هؿئَل(1 یؿٌسُ)ًَ یرهضاًعل یشی،عش              

 . یاؾتبى هطکع یؼیٍ هٌبثغ طج یٍ آهَظـ کكبٍضظ یقبتهطکع تحق یػلو یئتػضَ ّ-1

چکیذُ
 افلی ّایاٍلَیت اس پزٍاری ّایدام ٍریتْزُ افشایؼ ٍ ّاّشیٌِ کاّؼ عزیع، رؽذ تِ دعتیاتی گَعفٌذ، پزٍرػ ّایعیغتن در

 تکویلی راّکار یک عٌَاى تِ کِ اعت ّاتزُ خشؽی تغذیِعیغتن  اّذاف، ایي تحقق تزای هؤثز ّایرٍػ اس یکی. اعت داهذاراى

 تا رٍػ ایي. کٌذهی فزاّن ّاهیؼ تا رقاتت تذٍى ّا،تزُ تزای را اعتارتز ٍ کٌغاًتزُ خَراک هقزف اهکاى ی،گؽیزخَار دٍرُ در

 هزحلِ تِ تزعزیع ٍرٍد تزای ّادام عاسیآهادُ ٍ ؽیز قطع اس ًاؽی اعتزط کاّؼ گَارػ، دعتگاُ تْتز تَععِ رؽذ، تقَیت ّذف

 تزرعی هَرد آسهایؾی ٍ ؽاّذ گزٍُ دٍ در فزاّاًی ًضاد تزُ رأط 80 تعذاد حاضز، هطالعِ در. گیزدهی قزار اعتفادُ هَرد پزٍار

 خشؽی تغذیِ عیغتن اس اعتفادُ تا آسهایؾی گزٍُ ٍ( چزاگاُ ٍ خؾک یًَجِ هیؼ، ؽیز) هزعَم رٍػ تِ ؽاّذ گزٍُ. گزفتٌذ قزار

 ٍسى ٍ غذایی تثذیل ضزیة رٍساًِ، ٍسى افشایؼ هقزفی، خَراک هیشاى هاًٌذ ّاییؽاخـ آسهایؼ، دٍرُ طی. ؽذًذ هذیزیت

 تا ٍ داؽتٌذ تالاتزی رٍساًِ ٍسى افشایؼ خشؽی، تغذیِ تحت ّایتزُ کِ تَد آى اس حاکی ًتایج. ؽذ تحلیل ٍ ثثت پزٍار پایاى

 اها ًثَد، دارهعٌی گزٍُ دٍ ًْایی ٍسى اختلاف ّزچٌذ. دادًذ ًؾاى را تْتزی غذایی تثذیل ضزیة خَراک، تیؾتز هقزف ٍجَد

 در عَدآٍر ٍ عولی علوی، رٍؽی خشؽی تغذیِ تٌاتزایي، .تَد تالاتز تَجْی قاتل اختلاف تا آسهایؾی گزٍُ اقتقادی ٍریتْزُ

 فؾار کاّؼ تز علاٍُ عیغتن ایي. اعت عاسیپیادُ قاتل فٌعتی ٍ هتوزکشًیوِ ٍاحذّای در ٍیضُتِ کِ رٍدهی ؽوار تِ ّاتزُ پزٍرػ

 ٍ تغذیِ عاسیتْیٌِ در ًَیي راّکارّای اس تخؾی تَاًذهی ٍ کٌذهی کوک عزهایِ تاسگؾت تغزیع ٍ گلِ عولکزد تْثَد تِ هزاتع، تز

 .تاؽذ کؾَر در ّاتزُ پزٍارتٌذی

ضقس یطی،گ یطاظ ق یي،کٌؿبًتطُ آغبظ ی،پطٍاض یثطّْب ی،ذعق یِتغص :یذیکل ّایٍاصُ
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 تیاى هغألِ     

ٍیػُ هطحلِ اظ قیطگیطی، یکی اظ  زٍضُ قیطذَاضی ٍ ثِ

ّبی  تطیي هطاحل زض فطآیٌس پطٍضـ ثطُ تطیي ٍ ثحطاًی حؿبؼ

ضٍز. زض ایي هطحلِ، تأهیي زقیق ٍ هتؼبزل  قوبض هی پطٍاضی ثِ

ّب ثطای ضقس هٌبؾت، تقَیت ؾیؿتن ایوٌی، ٍ  ای ثطُ ًیبظّبی تغصیِ

 .(NRC ،2007)ؾبذتبضّبی گَاضقی اّویت ظیبزی زاضزتَؾؼِ 

ّب ثِ قیط  ّبی ضایج زض ایي زٍضُ، ٍاثؿتگی قسیس ثطُ یکی اظ چبلف

هبزض ٍ ػسم توبیل آًبى ثِ هصطف ذَضاک جبهس اؾت. ایي 

تَاًس هٌجط ثِ ثطٍظ هكکلاتی ًظیط کبّف ًطخ ضقس  ٍضؼیت هی

اؾتطؼ ای، افت ػولکطز ٍ افعایف  ضٍظاًِ، اؾْبل تغصیِ

؛ Schoenian ،2021) فیعیَلَغیکی زض ٌّگبم اظ قیطگیطی قَز

Lu ٍKawas ،2010.)

جب کِ هصطف ذَضاک جبهس پیف اظ ظهبى اظ قیطگیطی  اظ آى

گیطی فؼبلیت هیکطٍثی زض قکوجِ ٍ  ًقف کلیسی زض قکل

ّبی پؽ اظ قیطگیطی زاضز، قٌبؾبیی ٍ  ؾبظگبضی ثْتط ثب جیطُ

ثطای تحطیک هصطف ذَضاک ٍ  ّبی هؤثط کبضگیطی ضٍـ ثِ

ٍ Kadzere)آهَظـ تغصیِ هؿتقل، اهطی ضطٍضی اؾت

Davis ،2014.)ػٌَاى یکی اظ  ایي ضاؾتب، تغصیِ ذعقی ثِ زض

ّبی جَاى  قسُ زض هسیطیت تغصیِ ثطُ ضاّکبضّبی ػولی ٍ اثجبت

ؾبظی زؾتطؾی اًحصبضی  هططح قسُ اؾت. ایي ضٍـ ثب فطاّن

ّب، فطآیٌس اًتقبل اظ  ثسٍى ضقبثت ثب هیف ّب ثِ ذَضاک اؾتبضتط، ثطُ

کٌس ٍ ثِ ثْجَز ػولکطز  تغصیِ قیطی ثِ تغصیِ جبهس ضا تؿْیل هی

ٍضی  ضقس، کبّف اؾتطؼ ًبقی اظ قطغ قیط ٍ اضتقبی ثْطُ

(.Drove ٍFreer ،2009) اًجبهس اقتصبزی زض گلِ هی

راّکاریادعتاٍردهعزفی

کٌؿبًتطُاظقیطهصطف کٌبضزضّبثطُآىزضکِذعقی،تغصیِ

زضهؤثطضٍقیقًَس، هیهٌسثْطُهحسٍززؾتطؾیثبػلَفِ ٍ

Khanٍ) اؾتقکوجِتَؾؼٍِذَضاکهصطفثْجَز

ثبپطٍضقیٍاحسّبیزضضٍـایياجطای. (2011 ّوکبضاى،

یبثٌسزؾتطؾیآىثِثتَاًٌسّبثطُفقطکِفضبّبییؾبذت

اهکبى ،(ّبثطُقسثبهتٌبؾتٍضٍزیّبی جساکٌٌسُ  ًطزُایجبز)

ذَضاکثِتَاًٌس هیایّفتِیکؾيحسٍزاظّبثطُ. اؾتپصیط

جیطُ ایي. ثبقٌسزاقتِزؾتطؾی(آغبظیيجیطُ )ذعقی

ثبلاپطٍتئیياًطغی ٍ زاضای ذَضاک،ذَـثبیس ای کٌؿبًتطُ

هَؾَی ٍ ّوکبضاى، ) ثبقساٍضُاظاؾتفبزُثسٍى ٍ (1جسٍل )

تَؾط  ػولیًتبیجهكبّسُ ٍهیساًیّبیتجطثِاؾبؼثط .(1398

 (Quigley  ٍBernard، 1996؛1401، هطازی)هب ٍ هطبلؼبت 

هیط ٍ هطگکبّفضٍظاًِ،ضقسافعایفثطهثجتیتأثیطضٍـایي

زٍضُثٍِضٍزثطایّبثطُزؾتگبُ گَاضـآهبزگیثْجَز ٍ

 .زاضزپطٍاضثٌسی
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)درفذ در هادُ خؾک( ٍ تزکیة ؽیویایی جیزُ آغاسیيهَاد خَراکی اء شاج – 1جذٍل 

زضصس هبزُ ذَضاکی

23زاًِ شضت

35زاًِ جَ

25ؾجَؼ گٌسم

15کٌجبلِ ؾَیب

0٫5هکول هَاز هؼسًی ٍ ٍیتبهیٌی

5/0پَزض صسف

5/0کلؿین فؿفبت زی

5/0ًوک

 تطکیت قیویبیی جیطُ آغبظیي

هقساضقیویبیی اجعاء 

19)زضصس( پطٍتئیي ذبم

3٫1(اًطغی قبثل هتبثَلیؿن )هگبکبلطی زض کیلَگطم

8/0)زضصس( کلؿین

4/0)زضصس( فؿفط

2:1ًؿجت کلؿین ثِ فؿفط

 

 

 ّبی قیطذَاض ای ثطُ ایي جیطُ آغبظیي ثب ّسف تأهیي ًیبظّبی تغصیِ

قسُ ٍ اظ ًظط پطٍتئیي، اًطغی ٍ هَاز هؼسًی )کلؿین ٍ فؿفط(  تٌظین

تَاًس ثِ تَؾؼِ هٌبؾت  هیجیطُ هتؼبزل اؾت. اؾتفبزُ اظ ایي تطکیت 

 .ّب کوک کٌس قکوجِ ٍ ثْجَز ضقس اٍلیِ ثطُ

 :عاسیپیادُهزاحل
ثطًُگْساضیهحلًعزیکیزضذعقیجبیگبُیبفضبایجبز .1

 (1)قکل  ّب

ایيزضذَضاکذَـ ًٍطمتبظُ،ای کٌؿبًتطُجیطُ کطزىفطاّن.2

 (2)قکل  فضب

ثب کیفیت  ذكکػلَفِافعایف تسضیجی ٍتویعآةتأهیي.3

 (3)قکل 

(4)قکل  ّبثطُؾلاهت ٍذَضاکهصطفثطًظبضت.4
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 جایگاُ هٌاعة تزای اجزای عیغتن تغذیِ خشؽیًوایی اس  -1ؽکل 

 

  
 تذریجیفَرتتِخؾکعلَفِ ٍتویشآبتأهیي -3ؽکل  خَراکخَػ ٍتاسُ،کٌغاًتزُکزدىفزاّن -3ؽکل 

 

 
 ّاتزُعلاهت ٍخَراکهقزفتزًظارت -4ؽکل 
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اقتقادیتحلیل ٍتجشیِ

 :کبّف هست پطٍاضثٌسی.1

o زضصس 56طَل زٍضُ پطٍضـ ضا ثِ حسٍز تغصیِ ذعقی ؾیؿتن

 .ضٍظ( 260هقبثل ضٍظ زض  146زٍضُ گطٍُ قبّس کبّف زازُ )

o  ایي کبّف ظهبى، هَجت افعایف ظطفیت تَلیس ؾبلاًِ ٍ تؿْیل

 .قَز هسیطیت گلِ هی

 :کبضایی زض هصطف ذَضاک.2

o  زضصس 63حسٍز تغصیِ ذعقی ّعیٌِ کل ذَضاک زض ؾیؿتن

 .کوتط اظ گطٍُ قبّس اؾت

o  ثب ٍجَز قیوت ثبلاتط ذَضاک ضٍظاًِ زض زٍضُ پطٍاض، هصطف

جَیی قبثل تَجِ  زٍضُ، هٌجط ثِ صطفِتط ثَزى  کوتط ٍ کَتبُ

 .قسُ اؾت

 :ٍظى ًْبیی تقطیجبً هكبثِ.3

o( کیلَگطم کوتط  1اذتلاف ٍظى ًْبیی ثیي زٍ گطٍُ ًبچیع اؾت

زّس کبّف زٍضُ تأثیط  (، کِ ًكبى هیتغصیِ ذعقیزض ؾیؿتن 

 .هٌفی هْوی ثط ػولکطز ضقس ًساقتِ اؾت

 :ؾَزآٍضی ثیكتط ٍ هؼٌبزاض.4

o  ثیكتط اظ زضصس 35حسٍز غصیِ ذعقی تؾَز ذبلص زض ؾیؿتن

 .گطٍُ قبّس اؾت

o 5زاضی  تفبٍت ؾَز ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط آهبضی زض ؾطح هؼٌی 

 .زضصس تأییس قسُ اؾت

 :ٍضی ؾطهبیِ ٍ ظهبى ثْطُ.5

oِتغصیِ تط ؾطهبیِ، ؾیؿتن  گصاضی کوتط ٍ ثبظگكت ؾطیغ ثب ؾطهبی

ای ثؿیبض جصاة ثطای ٍاحسّبی پطٍضـ ثب  گعیٌِذعقی 

 .ت هٌبثغ هبلی ٍ ظهبًی اؾتهحسٍزی

ّبی ذَضاک ًؿجتبً ثبلاتط زض  ضغن ّعیٌِ ، ػلیتغصیِ ذعقیؾیؿتن 

ؾبظی هصطف  ّب، ثب کبّف ظهبى پطٍضـ، ثْیٌِ ثطذی ثرف

طَض ػلوی ٍ اقتصبزی  ذَضاک، ٍ حفظ ٍظى ًْبیی هطلَة، ثِ

کٌس. ایي ؾیؿتن،  کبضاتط اظ ضٍـ ؾٌتی )گطٍُ قبّس( ػول هی

هبیِ ٍ هسیطیت هٌبثغ، یک الگَی قبثل تَصیِ اظ هٌظط ثبظزُ ؾط

 .ثطای پطٍاضثٌساى زض قطایط اقتصبزی فؼلی اؾت

تزٍیجیتَفیِ

کبضگیطی ؾیؿتن تغصیِ  زّس کِ ثِ ًتبیج ایي هطبلؼِ ًكبى هی

ّب، ثب کبّف چكوگیط طَل زٍضُ  ذعقی زض پطٍاضثٌسی ثطُ

تٌْب ثِ تؿطیغ ضقس ٍ ثْجَز  ًِضٍظ(،  146ضٍظ ثِ  260پطٍضـ )اظ 

قَز، ثلکِ اظ ططیق کبّف  ّب هٌجط هی ػولکطز گَاضقی ثطُ

اؾتطؼ ًبقی اظ قطغ ًبگْبًی قیط ٍ تأهیي تسضیجی ذَضاک 

جبهس، ثبػث ثْجَز ؾلاهت ػوَهی زام ٍ کبّف تلفبت 

 .گطزز هی

 :اظ ًظط کبضایی اقتصبزی، ایي ؾیؿتن هَجت

 ذَضاک ًؿجت ثِ ضٍـ ؾٌتی،زضصس ّعیٌِ  60کبّف ثیف اظ 

 35ٍ افعایف ثیف اظ  ّب، زضصسی کل ّعیٌِ 63کبّف 

ّب  زض حبلی کِ ٍظى ًْبیی ثطُ قَز؛ زضصسی ؾَز ذبلص هی

تفبٍت هؼٌبزاضی ًساقتِ ٍ حفظ قسُ اؾت. ثٌبثطایي، ثب هصطف 

تط ؾطهبیِ،  تط، ٍ ثبظگكت ؾطیغ ذَضاک کوتط، ّعیٌِ پبییي

ٍ اقتصبزی کبضآهستط ٍ  ؾیؿتن تغصیِ ذعقی اظ ًظط فٌی

 .کٌس تط ػول هی صطفِ ثِ

 :تَاًس اجطای اصَلی ایي ضٍـ هی

  هصطف ذَضاک ضا ٍ زضصس  44طَل زٍضُ پطٍـ ضا تب حسٍز

ٍضی اقتصبزی ٍاحسّبی پطٍاضثٌسی  زضصس کبّف ٍ ثْطُ  24تب 

 .طَض هؼٌبزاض افعایف زّس ضا ثِ

تغصیِ ن ؾیؿتثب تَجِ ثِ هعایبی ػلوی، اقتصبزی ٍ هسیطیتی، 

ٍیػُ  ّعیٌِ ٍ هؤثط، ثِ ذعقی ثِ ػٌَاى یک تکٌیک ؾبزُ، کن

کبضگیطی ایي  قَز. ثِ ثطای زاهساضاى ذطز ٍ هتَؾط تَصیِ هی

تَاًس گبهی هؤثط زض جْت افعایف ؾَزآٍضی،  ؾیؿتن هی

ّبی  ّب ٍ پبیساضی اقتصبزی زض پطٍضـ صٌؼتی ثطُ کبّف ّعیٌِ

 .پطٍاضی ثبقس
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 (رأط تزُ پزٍاری )ریال ّزهحاعثات اقتقادی در دٍ گزٍُ ؽاّذ ٍ آسهایؾی تز اعاط  – 2جذٍل 

ذعقیتغصیِ  گطٍُگطٍُ قبّسّب قبذص

260146طَل کل زٍضُ )ضٍظ(

5251ٍظى ًْبیی )کیلَگطم(

ضیبل 15,730,000ضیبل 42,238,800ّعیٌِ کل ذَضاک

ضیبل 16,866,500ضیبل 45,350,740ًكسُ( ثیٌی کل ّعیٌِ )ثب احتؿبة هَاضز پیف

ضیبل 117,300,000ضیبل 119,600,000زضآهس فطٍـ

ضیبل 100,433,500ضیبل 74,249,260ؾَز ذبلص
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