
 

 

1403 ثْبس ٍ تبثستبى، 45ضوبسُ 

در سامانه روستايي یزخوارش یهااثزات استفاده اس تغذيه استارتز بز عملکزد بزه


ًبدس اسذصاد2ُ، هحوَد غحشائي*1

سدثيل، ايشاى.ثخؾ تحميمبت ػلَم داهي، هشوض تحميمبت ٍ آهَصؽ وـبٍسصي ٍ هٌبثغ طجيؼي اػتبى اسدثيل)هغبى(،ػبصهبى تحميمبت، آهَصؽ ٍ تشٍيح وـبٍسصي، ا-1
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چکیذُ

هبدس ٍ  شیٍاثستِ ثِ ض کبهلاًٍ  ٌذًوبیياص هشتع استفبدُ ه ّبصیوشاُ ثب هّب ّثشُ ي،پشٍسش گَسفٌذ هغبً يسٌت سٍشدس 

 .ضَدياستفبدُ ًو ّبدس تغزیِ ثشُ ٍ کٌسبًتشُ ّبداًِ اص يشخَاسگیدس دٍسُ ض سٍش يیدس ا .هشتع ّستٌذ یعلَفِ

طَلاًي است لیکي ثب ثِ ٍصى هطلَة کطتبس  ذىیسصهبى سًیستٌذ ٍ ثشخَسداس  ّب اص سضذ کبفيثشُثٌبثشایي هوکي است، 

تش ٍ ضوي کبّص تلفبت ثشّب ّبی ضیشخَاس  طَل دٍسُ پشٍسش کَتبُاستفبدُ اص جیشُ استبستش دس تغزیِ کوکي ثشُ

تَاى ثِ هطبثقت کبهل آى ثب احتیبجبت ّبی هٌحػش ثِ فشد ایي دستبٍسد هيگيیبثذ اص ٍیظُکطتبس افضایص هيٍصى 

ّبی ضیشخَاس دس سبهبًِ سٍستبیي اضبسُ کشد. ّب، سَْلت تْیِ ٍ هػشف، اسصاًي قیوت ٍ ثْجَد عولکشد ثشُغزایي ثشُ

ذم، هکول، ًوك ٍ غیشُ ثعذ اص آسیبة کشدى هطبثق دس ایي دستبٍسد اقلام خَساکي اص قجیل رست، جَ، سجَع گٌ

ضًَذ. هخلَط هي  (هگبکبلشی اًشطی قبثل هتبثَلیسن 65/2دسغذ پشٍتئیي خبم ٍ  5/17ثب  فشهَل ثشای تْیِ کٌسبًتشُ )

 ضَد ٍ ثشایهبّگي اًجبم هي چْبسهبّگي لغبیت  یكسٍص  اص سي  90ّبی ضیشخَاس ثب ایي کٌسبًتشُ  ثِ هذت تغزیِ ثشُ

طَس کلي، اص ًظش اقتػبدی دسآهذ خبلع ًبضي اص فشٍش ّش سأع ثشُ ثِضَد. کیلَگشم دس ًظش گشفتِ هي 50ثشُ   ّش

 کِ ًطبًگش اثشات هفیذ تغزیِ ثب کٌسبًتشُ ُ ثَد تش اص سٍش سٌتيثیص دسغذ 67هعبدل  استبستش کٌسبًتشُ تغزیِ ضذُ ثب

هبًِ سٍستبیي است.ّبی ضیشخَاس دس سبدس ثْجَد عولکشد ثشُ استبستش

يثشُ، اػتبستش، ػولىشد التلبد :یذیکل ّبیٍاطُ
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  لِثیبى هسأ     

سا ثِ داساى ثشُ ثخؾ ػوذُ دسآهذ گلِ ذيتَلدس پشٍسؽ گَػفٌذ، 

دس طَل دٍسُ ؿيشدّي، ٍ پغ اص صايوبى . دّذيخَد اختلبف ه

ّب اص آى ّبيتلف ؿذُ ٍ ثشُ بيٍ  وبسيث ،هبدس ّبيؾياص ه يثشخ

صا ٍ دٍللَ ّبيؾياص ه يتؼذاد يي. ّوچٌؿًَذيهبدس هحشٍم ه شيؿ

 ،ػلاٍُثِ ّؼتٌذ. ّبي خَد ثشاي تغزيِ ثشُ يفوبشچٌذ للَصا فبلذ ؿي

ثِ خلَف  ي،اللام خَساو شيهشاتغ ٍ ػبثشخي ػلَفِ  ييپبئ تيفيو

 ّبيداسًذ ٍ ثشُ ّبثش سؿذ ثشُ يهٌف تأثيش ،ػبليدس هَالغ خـه

ثَدُ ٍ هؼتؼذ اثتلا ثِ  فيلاغش ٍ ضؼ يي،زاثِ ػلت فمش غ يذيتَل

 سٍؽتلفبت ّؼتٌذ. دس دس ًتيدِ افضايؾ گًَبگَى ٍ  ّبييوبسيث

-ياص هشتغ اػتفبدُ ه ّبؾيوشاُ ثب هّب ّثشُ ،پشٍسؽ گَػفٌذ يػٌت

 ييدس ا .هشتغ ّؼتٌذ يهبدس ٍ ػلَفِ شيٍاثؼتِ ثِ ؿ وبهلاًٍ  ٌذًوبي

دس تغزيِ  ٍ وٌؼبًتشُ ّبداًِ اص ي هؼوَلاشخَاسگيدس دٍسُ ؿ سٍؽ

 ّب اص سؿذ وبفيثشُثٌبثشايي هوىي اػت،  .ؿَدياػتفبدُ ًو ّبثشُ

دس ًتيدِ، ٍ  ؿَدهتَلف  گبّبًّب يب سؿذ آى ٍ ًـًَذثشخَسداس 

 ييا يٍ دس ط افضايؾ يبفتِثِ ٍصى هطلَة وـتبس  ذىيػصهبى س

دس  ّبي ؿيشخَاس وِثشُ ؿَد.ثشهشاتغ ٍاسد  يبديهذت فـبس ص

دسيبفت ؿيش وبهل ٍ يب خبيگضيي ؿيش هحذٍديت داسًذ ًيبص ثِ 

ّبي خبهذ تشويجبت اللام خَساوي خبيگضيي خبهذ داسًذ ايي خيشُ

ّبي ؿًَذ خيشُوِ ثِ ػٌَاى خبيگضيي خَسان هبيغ اػتفبدُ هي

ّبي خَاى ّوشاُ ؿًَذ. ثِ طَس هؼوَل ثشُاػتبستش ًبهيذُ هي

هلشف خَسان خبهذ ّؼتٌذ، هلشف خَسان هبيغ ػلالوٌذ ثِ 

اي ًيؼت وِ ثتَاًذ تَػؼِ ليىي هلشف خَسان خبهذ ثِ اًذاصُ

-ؿىوجِ ٍ فشايٌذ تخويش سا تحت تأثيش لشاس دّذ لزا هلشف خيشُ

خَسان اّويت صيبدي داسد.  ثِ ّبي اػتبستش ثبويفيت ٍ خَؽ

خَسان، ػْل الْضن ٍ ّبي اػتبستش ثبيؼتي خَؽطَس ولي خيشُ

ّبي هشاتغ ٍ چشاگبُ .وبفي اص هَاد هغزي ثبؿذ داساي همبديش

ػبلي، ثِ تٌْبيي لبدس ثِ تأهيي خلَف دس هَالغ خـهطجيؼي، ثِ

ّبي دس حبل سؿذ ًيؼتٌذ، ّوچٌيي تَليذ ون احتيبخبت غزايي ثشُ

تش ّب دس ػطح هشاتغ ثيؾؿَد وِ هذت حضَس دامػلَفِ ثبػث هي

تش ٍُ ثش تخشيت ثيؾّب ػلاؿَد، فلزا حشوت ٍ خبثدبيي صيبد دام

-ّبي هشتؼي، اًشطي ثيؾتش ثِ ػلَفِهشاتغ ٍ كذهبت فيضيىي ثيؾ

وٌذ ٍ چشاي دام دس هشاتؼي ثب گيبّبى تشي ًيض اص حيَاى ػلت هي

ّبي هتبثَليىي ًيض خَاّذ داساي ويفيت پبييي، ػجت ثشٍص ثيوبسي

سػذ وِ ثشاي افضايؾ ػشػت سؿذ ٍ ثْجَد ؿذ، لزا ثِ ًظش هي

ػبلي، لاؿِ ٍ ثِ حذالل سػبًذى اثشات ًبؿي اص خـهويفيت 

ّبي تىويلي دس دٍسُ ؿيشخَاسي هفيذ ٍ هؤثش ثبؿذ اػتفبدُ اص خيشُ

(Santra ٍKarim، 1999ِدس هطبلؼ .)  ايWangٍ ّوىبساى 

 خيشُ غزايي هي اًشطي پيـٌْبد وشدًذ وِ افضايؾ ػطح( 2020)

پشٍاسي سا ثْجَد  ّبي ثشُ ويفيت لاؿِ دس ٍ سؿذ ػولىشد تَاًذ

ًمؾ  ،هٌبػت ييآغبص يّبشُيثب خ شخَاسيؿ يّبثشُ ِيتغزدّذ. 

ػشػت سؿذ ٍ تَػؼِ ؿىوجِ داؿتِ ٍ ػجت  ؾيدس افضا يثشؤه

 يىشٍثيثِ هشحلِ ّضن ه ياتش اص هشحلِ ّضن ته هؼذُغيػجَس ػش

 ثبؽ ٍ ّوىبساىلشُ (.1996ٍ ّوىبساى،Nockels) ؿًَذيه

ثب ًؼجت وٌؼبًتشُ ثبلا  ييآغبص ّبيشُيخگضاسؽ وشدًذ وِ ( 1388)

ػشػت سؿذ ٍ  ؾيػجت افضادالاق  شخَاسيؿ يّبثشُتغزيِ دس 

ثب  ، (1389) ٍ ّوىبساى يوبؿىؿَد. هيتَػؼِ ثْتش ؿىوجِ 

وٌؼبًتشُ هبدس ٍ هشتغ( ٍ  شيثب ؿ ِي)تغزي ػٌتثشسػي دٍ سٍؽ 

دسكذ  5/17ثب  ياهبدس، هشتغ ٍ وٌؼبًتشُ شيثب ؿ ِي)تغزتىويلي 

-دس تغزيِ ثشُ( يؼويهتبثَل ياًشط يهگبوبلش 65/2خبم ٍ  ييپشٍتئ

 ؾيٍ افضا ييوِ ٍصى ًْبّبي يه هبِّ وشدي، گضاسؽ وشدًذ 

گشم  121ٍ  لَگشميو 27/21 ،تيثِ تشت يػٌت سٍؽدس سٍصاًِ ٍصى 

ٍ  لَگشميو  25/32 ،تيثِ تشتوٌؼبًتشُ تىويلي  سٍؽدس سٍص ٍ دس 

ثبصدُ اص لحبظ ٍ سٍؽ وٌؼبًتشُ تىويلي  اػت  گشم دس سٍص 244

اص  دسكذ ًؼجت ثِ سٍؽ ػٌتي ثشتشي داسد. 34 هؼبدل ي،التلبد

گَػفٌذاى  شخَاسيؿ ّبيتلفبت ثشُطشفي گضاسؽ ؿذُ اػت وِ 

ي ثِ دس سٍؽ پشٍسؽ ػٌت ل،ياػتبى اسدث سٍػتبيي ّبيدسگلِ يهغبً

 ذ اػتدسك 5/12 ػلت ػذم اػتفبدُ اص تغزيِ تىويلي هٌبػت،

 تشٍيح ّذف ثب وبس ايي لزا .(1376)افـبسي هيشن ٍ ّوىبساى، 

 وشدى ؿيشخَاس،وَتبُ ّبيثشُ تغزيِ دسوٌؼبًتشُ اػتبستش  اص اػتفبدُ

آؿٌب ٍ  ، سػبًذى ثشُ ثِ ٍصى هطلَة وـتبسثشُ ًگْذاسي دٍسُ طَل

ّبي اػتبستش التلبدي هلشف خيشُّبي ػبصي داهذاساى ثب هضيت

 .ؿذ ًدبما
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 دستبٍسد یب ساّکبس هعشفي

تب اٍاخش تيشهبُ ػبل  1400اص اٍايل فشٍسديي هبُ ػبل ايي وبس 

)كحشائي ٍ ّوىبساى،   تشٍيدي -دس لبلت يِ پشٍطُ تحميمي، 1400

دس اػتبى اسدثيل اًدبم ؿذ. دٍسُ سٍػتبيي دس يه ٍاحذ داهذاسي ( 

ّبي ؿيشخَاس ّن ػي، سٍص ثَد. ثشاي تْيِ ثشُ 90اكلي آصهبيؾ 

آغـتِ ثِ اػفٌح  اػتفبدُ اصثب  يفحل يػبصّوضهبى بتيػول

گٌبدٍتشٍپيي ػشم هبديبى  َّسهَى َّسهَىتضسيك پشٍطػتشٍى ٍ 

. دٍ هبُ لجل اص اًدبم ؿذ 1399پبييض ػبل فلل ايل دس اٍ آثؼتي

ّب خذا ؿذًذ. ثشاي اًدبم ّبي گلِ اص هيؾاػفٌح گزاسي، لَذ

، 1399هبُ هْش  دستشاپي، ػبصي فحلي ثِ سٍؽ َّسهَىّوضهبى

 13ثِ هذت ثب سػبيت هَاصيي ثْذاؿتي  پشٍطػتشٍىآغـتِ ثِ اػفٌح 

ٍ دس كجح سٍص سأع هيؾ داؿتي لشاس دادُ ؿذ  100سٍص دس ٍاطى 

 ثلافبكلِ َّسهَىّب خبسج ٍ هيؾ  اص هْجل چْبسدّن اػفٌح

الوللي ٍاحذ ثيي 400ثِ هيضاى گٌبدٍتشٍپيي ػشم هبديبى آثؼتي 

ّب  هيؾاػفٌح،  ػبصي خبسجػبػت ثؼذ اص  48تب  24گشديذ.  تضسيك

ّب ثِ سٍؽ آهيضؽ طجيؼي، ثشاي ًذ ٍ ثشاي ثبسٍسػبصي آىفحل ؿذ

سٍص دس  56ّش ؿؾ سأع هيؾ داؿتي يه سأع لَذ ثِ هذت 

سأع ثشُ  60ّبي هتَلذ ؿذُ، داخل گلِ سّب گشديذ. اص هيبى ثشُ

سٍص،  20تب  15ساع هبدُ( ته للَ دس داهٌِ ػٌي  30ساع ًش ٍ  30)

سأػي ثب  30گزاسي ٍ تَصيي، ثِ دٍ گشٍُ اًتخبة ٍ پغ اص ؿوبسُ

 چشا ثِ گشٍُ دٍ ّش ّبيهيبًگيي ٍصًي تمشيجب يىؼبى تمؼين ؿذُ ثشُ

 تٌْب ٍ وشدًذهي اػتفبدُ هشتغ ػلَفِ ٍ هبدس ؿيش اص ٍ سفتٌذهي

دس گشٍُ اٍل  وِ ثَد ايي دس آصهبيـي گشٍُ دٍ ايتغزيِ تفبٍت

اص تغزيِ تىويلي ثب ثلغَس خَ ٍ دس گشٍُ دٍم اص تغزيِ ّب ثشُ

وٌؼبًتشُ هَسد اػتفبدُ داساي  تىويلي ثب وٌؼبًتشُ ثشخَسداس ثَدًذ.

هگبوبلشي ثش ويلَگشم اًشطي  65/2دسكذ پشٍتئيي خبم ٍ  5/17

هتبثَليؼوي ثَد. هَاد خَساوي ٍ تشويت ؿيويبيي وٌؼبًتشُ هلشفي 

يه دٍسُ ػبدت  .سدُ ؿذُ اػتآٍ 1ّب دس خذٍل دس تغزيِ ثشُ

سٍصُ ثشاي اػتفبدُ اص خَ ٍ وٌؼبًتشُ دس ًظش گشفتِ ؿذ  14پزيشي 

سٍصگي ثشُ ّب فمط ؿيشخَاس ثَدًذ. ثب ؿشٍع  21دس ٍالغ تب 

 30آصهبيؾ، تغزيِ تىويلي ثب اسائِ ثلغَس خَ يب وٌؼبًتشُ ثب همذا 

ذاس گشم ثِ اصاي ّش ثشُ  ؿشٍع ؿذ ٍ تذسيدب اضبفِ ؿذ تب ثِ هم

ّب ثِ تحميك  ثشُ ايي هَسد ًيبص دس سٍص ثِ اصاي ّش ثشُ ثشػذ. دس

 تشاصٍي ثِ هدْض فشغَى ٍػيلِ كَست هبّبًِ ٍ اًفشادي ثِ

 هلشفي خَسان تَصيي ؿذًذ ٍ هيضاى كجح تغزيِ اص لجل ديديتبل،

دس پبيبى  ؿذ ثجت سٍصاًِ ٍ گشٍّي كَست ّش دٍ گشٍُ ًيض ثِ

آصهبيؾ اسصيبثي التلبدي تيوبسّبي آصهبيـي اص لحبظ كفبت 

هزوَس اًدبم ؿذ ٍ ليوت توبم ؿذُ ّش ويلَگشم ٍصى صًذُ دس 

 تيوبس وٌؼبًتشُ ٍ ػٌتي هحبػجِ ؿذ. 

 

 تشکیت هَاد خَساکي -1جذٍل

  )دسكذ(  هَاد خَساوي 

                                             38 خَ
 26 رست   

 40/18 وٌدبلِ ػَيب
 16 ػجَع گٌذم

 كذف

 

 

50/0  
 دي ولؼين فؼفبت

 ًوه

 هىول ٍيتبهيي ٍ هؼذًي*

30/0 

50/0 

30/0

 

  8/0                                                 هىول ٍيتبهيي ٍ هَاد هؼذًي*

ٍاحذ ثيي 1800گشم ػلٌيَم، هيلي04/0گشم يذ، هيلي2/0گشم هغ، هيلي2گشم سٍي، هيلي 9/16گشم آّي، هيلي 10ٌض، گگشم هٌهيلي 8/19ّش ويلَگشم هىول حبٍي:  *

 .ثَد Eٍاحذ ثيي الولي ٍيتبهيي D  ٍ1800ٍاحذ ثيي الولي ٍيتبهييA ،1800الولي ٍيتبهيي
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ّبي ، ٍصى صًذُ دس پبيبى هبُ اٍل، دٍم ٍ ػَم دس ثش2ُهطبثك خذٍل 

تش اص سٍؽ ( ثيؾ85/19ٍ10/29، 84/11تغزيِ ؿذُ ثب وٌؼبًتشُ) 

ّب اص ًظش آهبسي ( ٍ اختلاف آى90/20ٍ 75/15، 66/10ػٌتي) 

ّبي (. هيضاى افضايؾ ٍصى دس هبُ>P 0001/0داس ثَد )ثؼيبس هؼٌي

اٍل، دٍم ٍ ػَم ٍ تدوؼي ول دٍسُ پشٍسؽ دس سٍؽ وٌؼبًتشُ 

ويلَگشم(  ًؼجت ثِ سٍؽ ػٌتي  61/21ٍ  12/9، 00/8، 35/4)

چٌيي تش ثَد ّنويلَگشم( ثيؾ 07/13ٍ  15/5، 09/5، 82/2)

 13/240هيبًگيي افضايؾ ٍصى سٍصاًِ ول دٍسُ دس سٍؽ وٌؼبًتشُ) 

(. >P 0001/0گشم( ثَد) 20/145تش اص سٍؽ ػٌتي) گشم( ٍ ثيؾ

ّبي اٍل، دٍم ، ػَم ٍ هيضاى وٌؼبًتشُ ٍ ثلغَس خَي هلشفي دس هبُ

 ويلَگشم ثَد.  40ٍ  18، 14، 8تدوؼي ول دٍسُ ثِ تشتيت 

 

 ّباثش تغزیِ تکویلي ثش عولکشد تَلیذی ثشُ  -2جذٍل 

 تيوبسّب كفت)ويلَگشم(

 وٌؼبًتشُ تىويلي تغزيِ ػٌتي 

 )سأع(تؼذاد 

 ٍصى  اٍليِ

30 

14/1±84/7 

30 

 b66/10 55/1 ±a84/11 ±43/1 ٍصى پبيبى هبُ اٍل   58/1±49/7

 b75/15 70/2±a 85/19±10/2 ٍصى پبيبى هبُ دٍم

 b 90/20 93/3±a10/29±13/3 ٍصى پبيبى هبُ ػَم

 b82/2 35/1± a35/4±20/1 افضايؾ ٍصى هبُ اٍل

 b 09/5 08/2± a00/8±76/1 افضايؾ ٍصى هبُ دٍم

 b 15/5 70/2±a25/9 ±97/1 افضايؾ ٍصى هبُ ػَم

 b07/13 81/3±a61/21±14/3 افضايؾ ٍصى ول دٍسُ

 )گشم(دٍسُ ول سٍصاًِ افضايؾ هيبًگيي

 

90/34b  ±20/145 

 

40/42±
a13/240 

ثيي تيوبسّبػت وِ ثب حشٍف لاتيي هتفبٍت  داس هؼٌي ثؼيبس آهبسي اختلاف ثَد وِ ثيبًگش 0001/0 اص تشونP-value *دس هَسد توبهي كفبت هٌذسج دس خذٍل،

 اًذيغ ثبلا  دس ّش سديف، ًـبى دادُ ؿذُ اػت.

 

 ثؼيبس وٌؼبًتشُ ويلَگشم ّش ليوت آصهبيؾ صهبى دس وِ ٍخَدي ثب

 اهب( تَهبى 2800 همبثل دس 4300 ويلَگشم ّش) ثَد خَ اص تشگشاى

 وٌؼبًتشُ ثب ّبثشُ تىويلي تغزيِ داسهؼٌي ثؼيبس ٍ هثجت اثش دليل ثِ

 التلبدي وبهلا اضبفي ّضيٌِ ايي پشداخت خَ، ثلغَس ثِ ًؼجت

 دليمب سا هَضَع ايي 3 خذٍل دس هٌذسج هحبػجبتي ّبيدادُ. اػت

 سٍؽ دس ثشُ سأع ّش فشٍؽ اص ًبؿي خبلق دسآهذ. دّذهي ًـبى

 سٍؽ اص تشثيؾ تَهبى 452400 هؼبدل وٌؼبًتشُ ثب تىويلي تغزيِ

 تغزيِ) ػٌتي سٍؽ دس ثشُ ّش اص ًبؿي دسآهذ اگش. ثَد ػٌتي

 ثِ آى تغييش ثب ؿَد، فشم ٍاحذ يىلذ ثب ثشاثش( خَ ثلغَس ثب تىويلي

 67 ثيبًگش وِ سػيذ ٍاحذ 167 ثِ دسآهذ ايي هٌبػت، وٌؼبًتشُ

 .اػت داهذاس ثشاي تشثيؾ ػَد دسكذ
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 ّبی پشٍسش ثشُفبیذُ سٍش -هحبسجِ ّضیٌِ -3جذٍل

 ّبتغزيِ تىويلي ثشُ كفبت التلبدي 

 وٌؼبًتشُ  ػٌتي

 4300 2800  تىويلي ّش ويلَگشم تغزيِ ّضيٌِ

 172000 112000 ()تَهبى ثشُ دس ول دٍسُ آصهبيؾ ّش ثشاي تىويلي تغزيِ ويلَگشم 40 ّضيٌِ

 61/21 07/13 افضايؾ ٍصى ّش ثشُ دس ول دٍسُ آصهبيؾ )ويلَگشم(

ليوت ول حبكل اص هدوَع افضايؾ ٍصى ّش ثشُ دس ول هذت آصهبيؾ )ثش اػبع ّش ويلَ 

 ّضاس تَهبى( 60

7842001296600

 1124600 672200 هذت آصهبيؾ )تَهبى(دسآهذ خبلق ًبؿي اص فشٍؽ افضايؾ ٍصى ّش ثشُ دس 

 167 100 دس گشٍُ ػٌتي 100دسآهذ خبلق ّش ساع ثشُ ثش هجٌبي 

 

 تَغیِ تشٍیجي

ّبي ؿيشخَاس ثب وٌؼبًتشُ اص ًظش التلبدي، ػَد خبلق تغزيِ ثشُ

وٌذ. ّوچٌيي ايي تشي دس همبيؼِ ثب سٍؽ ػٌتي ايدبد هيثيؾ

غيشهؼتمين ًيض دس ثْجَد ٍضؼيت هؼيـتي تَاًذ ثِ كَست سٍؽ هي

داساى اص طشيك وَتبُ وشدى طَل دٍسُ پشٍسؽ ثشُ، فشٍؽ ؿيش گلِ

اضبفي تَليذي هبدس، وبّؾ طَل هذت حضَس دام دس هشتغ ٍ 

طَس ولي  ّب هَثش ثبؿذ. ثِوؼت حذاوثش پتبًؼيل طًتيىي سؿذ ثشُ

سٍص  90 ويلَگشم وٌؼبًتشُ دس طي 50اص ًظش التلبدي، اػتفبدُ اص 

ّبي ؿيشخَاس دس همبيؼِ ثب سٍؽ ػٌتي ثبػث افضايؾ دس تغزيِ ثشُ

ٍ اػتفبدُ اص آى دس ؿشايط سٍػتبيي  ػَد خبلق داهذاس خَاّذ ؿذ

 لبثل تَكيِ اػت.
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