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ییغذا یتو محدود  یزهبه ج یهاثزات  افزودن اساوس دارچ

یگوشت هایگوشت جوجه یفیتبز عملکزد رشد و ک 

یاحغان رامزيد  

  یٛسٚ پشٚسؽ ع یشیتٔذ یؾٌشا یاسؿذ ػّْٛ دأ یدا٘ؾ آٔٛختٝ وبسؿٙبػ

ٔؼئَٛ( یؼٙذٜ)٘ٛیعتمداریؽز یدفز               

ٔذسع یتدا٘ـٍبٜ تشث یاػتبد تٕبْ دا٘ـىذٜ وـبٚسص

یشیتزؽ یمیوز یزمحمد ام

ٔذسع یتدا٘ـٍبٜ تشث یدا٘ـىذٜ وـبٚسص یبسدا٘ـ

چىیدٌ:

َای گًؽتی دچار محديدیت غذایی اوجام دارچیه بز عملىزد رؽد جًجٍبزرعی اثز افشيدن اعاوظ  مىظًربٍایه تحمیك 

تىزار ي یه پزودٌ در َز تىزار مًرد  15در لالب طزح واملاً تقادفی با  308لطعٍ جًجٍ گًؽتی عًیٍ راط  60ؽد. تعداد 

غذایی )اس  مار محديدیت( تی2 بدين محديدیت ي افشيدوی دارچیه،( تیمار 1َای آسمایؾی ؽامل: گزيٌ گزفتىد. لزار آسمًن

گزم  7( تیمار بدين محديدیت غذایی با افشيدوی اعاوظ دارچیه )3ريسگی( بدين افشيدن اعاوظ دارچیه،  21تا  10عه 

َای عملىزدی )يسن بًدود. ؽاخـدر ته( گزم 7( تیمار محديدیت غذایی با افشيدوی اعاوظ دارچیه )4در َز ته جیزٌ(، 

)در ديرٌ  رؽد وغبی تیمارَا لزار وگزفتىد. عزعت زیتأثريسگی( تحت  42تا  1ول ديرٌ پزيرػ )ي ضزیب تبدیل غذایی( در 

. (>0.01Pبًد) آساد خًران مقزف با َایتیمار اس بالاتز داریمعىی طًربٍ ؽدٌدادٌ محديدیت تیمارَای ريسگی( 42تا  21

رَای دارای در گًؽت عیىٍ ي ران در تیما آلدئیددیمالًن)الماء( اتفاق ویفتادٌ بًد ممدار  ًنیداعیاوغدر سماوی وٍ 

 آلدئیددیمالًن( ي در سمان اوغیداعیًن ممدار >0.01Pداری ومتز اس تیمارَای بدين افشيدوی بًد)معىی طًربٍافشيدوی 

 اس فادٌی اعتطًرولبٍ(. >0.01Pداری واَؼ یافت)معىی طًربٍ َای محديدیت دادٌ ؽدٌدر گًؽت عیىٍ در تیمار

َمچىیه محديدیت غذایی ي  ي جبزاوی ؽد رؽد بزيس َای گًؽتی باعثمحديدیت غذایی ي عپظ تغذیٍ مجدد جًجٍ

ؽًود. َای گًؽتیجًجٍ اعاوظ دارچیه تًاوغتىد عبب افشایؼ ویفیت گًؽت در
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 ممدمٍ     
ٞبی ٌٛؿتی، ؿذٜ دس صٔیٙٝ ط٘تیه ٚ تغزیٝ خٛخٝٞبی ضبكُپیـشفت

ایٗ سؿذ  ٔتأػفب٘ٝػجت سؿذ ػشیغ ٚ وبٞؾ دٚسٜ پشٚسؽ ؿذٜ اػت 

، ػٙذسْ ٔشي ٘ظیش آػیت1ٞبی ٔتبثِٛیىی ػشیغ ٔٛخت ایدبد ثیٕبسی
٘تیدٝ دس ٚ 3ای، ٔـىلات اػىّتی ٚ ػٙذسْ ٔشي ٔیشتىب٘ٝ٘بٌٟب٘ی2

افضایؾ تّفبت، افضایؾ ٞضیٙٝ تِٛیذ ٚ ٕٞسٙیٗ وبٞؾ ویفیت ؿذٜ اػت. 

یىی اص ساٞىبسٞبی وبٞؾ ایٗ ٔـىلات اػتفبدٜ اص ٔطذٚدیت 

 ٔؼٙبی ثٝ غزایی (. ٔطذٚدیت24دٞی ٚ ٌیبٞبٖ داسٚیی اػت)خٛسان

 ٔٛاد دسیبفت دس ٔطذٚدیت ٞشٌٛ٘ٝ ایدبد یب ٚ ٔلشف ٔمذاس ٞؾوب

(. اٌش 25اػت) ص٘ذٜ ٔٛخٛد یه عجیؼی ٞبیفؼبِیت ٘یبص ٔٛسد ٔغزی

 سٚصٌی وٓ ٕ٘ٛد، 56تب  42ثتٛاٖ ػشػت سؿذ اِٚیٝ سا ثذٖٚ وبٞؾ ٚصٖ 

یبثذ ضلَٛ  ثبصدٜ خٛسان ثٝ دِیُ وبٞؾ اضتیبخبت ٍٟ٘ذاسی ثٟجٛد ٔی

 ٕٞٝ دس دیٍش (. اص عشفی23ؿٛد)ایٗ ٚضؼیت سؿذ خجشا٘ی ٘بٔیذٜ ٔی

 ػشػت ٚ خٛسان ٔلشف وبٞؾ ثٝ ػّت غزایی ٔطذٚدیت ٞبیثش٘بٔٝ

 تٛا٘ذٔی صاتٙؾ ؿشایظ ایٗ وٝ ؿٛدٔی ایدبد تٙؾ ٘ٛػی پش٘ذٜ دس سؿذ

                                          
1- Ascites 

2-Sudden Death Syndrome

3- Spiking Mortality 

 یب ٚ ٌٛاسؽ دػتٍبٜ ٔیىشٚثی خٕؼیت فؼبِیت یب تشویت دس تغییش ٔٛخت

 خٛساوی ٞبی(. افضٚد٘ی10پش٘ذٌبٖ ؿٛد) ایٕٙی ػیؼتٓ تضؼیف ضتی

 وبٞؾ، سا غزایی ٔطذٚدیت اص ٘بؿی تٙؾ تٛا٘ٙذوٝ ٔی ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ

 ػیؼتٓ ایٕٙی ٚ سؿذ ثٟجٛد ٔٛخت ٚ اكلاش سا سٚدٜ فّٛس ٔیىشٚثی

 ٚ داسٚیی ٌیبٞبٖ وبسثشد اخیش ٞبیػبَ (. دس26ؿٛ٘ذ) پش٘ذٌبٖ

ٔطشن  ٞبیافضٚد٘ی اص ٌشٚٞی ػٙٛاٖثٝ ٞبآٖ اص ٔطلٛلات ٔؼتخشج

اكغلاش ٌیبٞبٖ  اػت. لشاسٌشفتٝ فشاٚاٖ ٔٛسد تٛخٝ ایٕٗ، ٚ عجیؼی سؿذ

ػٕذتبً تطت ػٙٛاٖ  وٝ داسٚیی ثٝ تشویجبت ٚ ٔـتمبت ٌیبٞی اؿبسٜ داسد

وٝ خٟت ثٟجٛد تٛاٖ   ٞبی خٛساوی ٔـتك ؿذٜ اص ٌیبٜ تؼشیف افضٚد٘ی

(. اثشات ٔفیذ ٌیبٞبٖ ٚ 6)ذ٘ؿٛ افضٚدٜ ٔی ٛسیعٚ  تِٛیذی ثٝ خٛسان داْ

ٞب اػب٘ؼی، ٕٔىٗ اػت ؿبُٔ تطشیه ٞب، اصخّٕٝ سٚغٗٔطلٛلات آٖ

ثبوتشیبیی، ػبصی، تشؿص ٔٛاد ضذغزا ٚ تشؿطبت ٞضٓ، ایٕٗ

ضذٚیشٚػی، وٛوؼیذٚتبوؼیٗ یب اثشات ضذ اِتٟبثی ٚ ثٝ خلٛف 

تٛا٘ٙذ ثب ٞب ٕٞسٙیٗ ٔی(. ایٗ فشآٚسد15ٜاوؼیذا٘ی ثبؿذ)آ٘تی اثشات

ٞب ػجت ٞب دس داخُ ا٘ذاْٞب ٚ وشثٛٞیذساتػبص پشٚتئیٗافضایؾ ػٛخت
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This experiment was conducted to evaluate the effect of cinnamon essential oil (CEO) on 

broiler chickens that were subjected to feed restriction. Sixty individually caged day old 

Ross (308) broiler chickens were randomly allocated to 4 treatment groups of 15 individual 

cages. Treatment groups were included 1) Ad-libitum feeding without CEO, 2) restricted 

birds (from 10 to 21 Days) without CEO, 3) Ad-libitum feeding containing (7g/tone of diet)

CEO and 4) restricted birds (from 10 to 21 Days) with CEO. The general growth 

performance of chicks (body weight gain and feed conversion ratio) were not affected by 

treatments during days 1- 42. The Malone-di-aldehyde (MDA) content of breast and leg 

prior to enforced oxidation was significantly lower in birds on CEO as compared to non-

CEO groups. The MDA level was significantly reduced in breast of restricted birds during 

oxidation. It is concluded that early restriction and the CEO could enhance the performances 

of broiler chickens. 

Key words: broiler chicken, cinnamon, feed restriction, performances 
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-داسزیٗ یىی اص لذیٕی (.11ٌشد٘ذ)ٞب افضایؾ ػشػت سؿذ ایٗ ا٘ذاْ

ٞبی  تشیٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔٛسد تٛخٝ دس عت ػٙتی اػت وٝ لؼٕت

ٖ خٛاف دسٔب٘ی صیبدی داسد ثٝ دِیُ آ اص خّٕٝ پٛػتٔختّف ایٗ ٌیبٜ 

آٖ اص اوؼیذاػیٖٛ ٔٛاد آِی دس ثذٖ پٛػت خبكیت لٛی ضذ اوؼیذا٘ی 

اص اثشات  ؿٛدٞبی آصاد ٔیخٌّٛیشی وشدٜ ٚ ػجت وبٞؾ سادیىبَ

تٛاٖ ثٝ وبٞؾ ػشعبٖ سٚدٜ ثضسي، وبٞؾ داسزیٗ ثش ػلأتی ٔی

(. دس 21،28،31٘بْ ثشد) ٞبی لّجی ػشٚلی ٚ وٙتشَ لٙذ خٖٛثیٕبسی

تٛاٖ ثیبٖ داؿت وٝ ی ثش ٔیضاٖ اوؼیذاػیٖٛ ٔیاثشٌزاسی استجبط ثب ٘طٜٛ
تٛا٘ٙذ ثب ( ٔی، اٚط5َٛ٘اخضای ػبص٘ذٜ سٚغٗ داسزیٗ )ػیٙبٔبآِذئیذ4

ٞبی آصاد ٚ دادٖ ٞیذسٚطٖ اص ی ثش ص٘دیشٜ اوؼیذاػیٖٛ سادیىبَاثشٌزاس

ٞبی آصاد سادیىبَ ٖٛیذاػیاوؼفِٙٛیه اص ٞبی ٞیذسٚوؼیٌُشٜٚ

 ػجت اوؼیذاتیٛ تٙؾ(. دس ایٗ استجبط ثبیذ ثیبٖ داؿت 20،34ثىبٞٙذ)

 ػِّٛی، غـبٞبی ٔیتٛوٙذسی، ظٜیٚ ثٝٞب ثبفت ٚ ٞبػَّٛ ثٝ آػیت

 پیشی سخذاد ٔٛخت ٟ٘بیت دس ٚ ؿذٜ ػِّٛی داخُ ِیپیذٞبی ٚ ٞبپشٚتئیٗ

آصاد  ٞبیسادیىبَ. ؿٛدٔی( آپٛپتٛصیغ) ػَّٛ ٔشي ٚ صٚدسع ػَّٛ

 غیشاؿجبع زشة اػیذٞبی ٚاوٙؾ خّٕٝ اص صیبدی ٔؼیشٞبی اص تٛا٘ٙذٔی

 اص ؿٕبسیثی ٘مغٝ ٚسٚد وٝ سا پشاوؼیذٞب ٚ ؿٛ٘ذ تـىیُ اوؼیظٖ ثب

 آٖ، ثش افضٖٚ ؿٛ٘ذ. فشػی ٔطلٛلات تِٛیذوٙٙذٜ ایٞبی ص٘دیشٜٚاوٙؾ

 ػیٙبٔبآِذئیذ ٚ اٚطَ٘ٛ، ،6وٛٔبسیٗ ٘ظیش تشویجبتی اِتٟبثی ضذ اثشات

ٌضاسؽ ؿذٜ  .(18ؿذٜ اػت) ٌضاسؽ داسزیٗ دس ٔٛخٛد 7اػیذػیٙبٔیه

ٞب ٔب٘ٙذ اػت سٚغٗ داسزیٗ فؼبِیت ضذ ثبوتشیبیی دس ثشاثش ثبوتشی

9 ػٛدٚٔٛ٘بع ٚ 8اؿشؿیبوِٛی  ا٘تشٚوٛوٛع فىبِیغ10ٚ  آئشٚطیٙٛصا

داسد. خٛاف ضذ  فلاٚع11 ّٛعیآػپشط ٕٞسٙیٗ ضذ لبسذ دس ثشاثش

ٔیىشٚثی ػلبسٜ دس ؿشایظ آصٔبیـٍبٞی ثیـتش ثٝ تشویجبت ػیٙبٔبآِذئیذ، 
(. ثب تٛخٝ ثٝ تطمیمبت 35ؿٛد )٘ؼجت دادٜ ٔی اٚطَ٘ٛ ٚ وبسٚاوش12َٚ

ٞب ثش خٛخٝ ٌٛؿتی وٓ دسثبسٜ اثش اػتفبدٜ ٌیبٞبٖ داسٚیی ٚ اػب٘غ آٖ

ثبسٜ ی دسایٗسػذ تطمیمبتدس دٚساٖ ٔطذٚدیت خٛساوی لاصْ ثٝ ٘ظش ٔی

ٌیبٞی كٛست ٌیشد ثٙبثشایٗ ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ اػتفبدٜ اص اػب٘غ

ٌٛؿتی،  ٞبیخٛخٝ سؿذ ػّٕىشد غزایی ثش ٔطذٚدیت ثب داسزیٗ

                                          
4- Cinnamaldehyde

5-Eugenol 

6-Coumarin

7-Cinnamic acid 
8
- E. coli 

9
- Pseudomonas aeruginosa 

10
- Enterococcus faecalis 

11
- Aspergillus flavus

12-Carvacrol 

ٌٛؿت اص عشیك  تیفیٚ وػّٕىشد سؿذ خجشا٘ی، خلٛكیبت لاؿٝ 

 آِذئیذ ٔٛخٛد دس آٖ ثٛد.دیػٙدؾ ٔیضاٖ ٔبِٖٛ

 مًاد ريػ   

وـبٚسصی دا٘ـٍبٜ  تطمیمبت ػّْٛ عیٛس دا٘ـىذٜایٗ آصٔبیؾ دس ٔشوض 

دس لبِت عشش  308لغؼٝ خٛخٝ ٌٛؿتی ساع  60ثب تؼذاد  تشثیت ٔذسع

 ثب ٞبتىشاس ٚ یه پش٘ذٜ دس ٞش تىشاس اخشا ؿذ. تیٕبس 15تلبدفی ثب  وبٔلاً

 دسكذ پٙح اضتٕبَ ػغص دس ٚ دا٘ىٗ ایزٙذ دأٙٝ آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ

13.افضاس تٛػظ ٘شْ
SASٞبی آصٔبیـی ٌشفتٙذ.ٌشٜٚ لشاس ٔمبیؼٝ ٔٛسد

( تیٕبس ٔطذٚدیت غزایی 2( خیشٜ وٙتشَ )تغزیٝ ثب خیشٜ پبیٝ(، 1ؿبُٔ:

ثذٖٚ ٔطذٚدیت ثب افضٚد٘ی  ٕبسی( ت3ثذٖٚ افضٚد٘ی اػب٘غ داسزیٗ، 

( تیٕبس ٔطذٚدیت ثب افضٚد٘ی اػب٘غ 4دس تٗ(، ٌشْ  7اػب٘غ داسزیٗ )

ٞبی خٛخٝ اختیبس دس سٚصٌی یه ٝ اصدس تٗ(، ثٛد٘ذ و ٌشْ 7داسزیٗ )

غزایی  تیٔطذٚدٞب ثٝ خٛخٝ 21تب  10ٚ اص سٚص  ٌشفتٙذ لشاس ٌٛؿتی

دسكذ اص خیشٜ سٚصا٘ٝ سؿذ  75دادٜ ؿذ. ثشای دٚسٜ ٔطذٚدیت ٔؼبدَ 

 آصٔبیؾ ایٗ عَٛ ٞب دادٜ ؿذ. دسثٝ خٛخٝ 308عجك وبتبِٛي ساع 

 خیشٜ. ثبؿذ یىؼبٖ ٞبٌشٜٚ وُ ٔطیغی ثشای ؿشایظ تٕبْ ؿذٜ ػؼی

 تٛكیٝ ٘یبص ثش اػبع افضٚد٘ی فبلذ ٚ ػٛیب ٚوٙدبِٝ رست پبیٝ ثش اكّی

( 2018) 308 ساع ػٛیٝ ٌٛؿتی خٛخٝ پشٚسؿی دس دػتٛساِؼُٕ ؿذٜ

( 42تب  25( ٚ پبیب٘ی )24تب  11(، سؿذ )10 تب )یه آغبصیٗ دٚسٜ ػٝ ثشای

14افضاس سٚصٌی تٛػظ ٘شْ
UFFDA َٚ(. تٛصیٗ 1تٙظیٓ ٌشدیذ )خذ

دٚسٜ پشٚسؽ ا٘دبْ  42ٚ  25،10سٚصٞبی  دس خٛسان ثمبیبی ٚ پش٘ذٌبٖ

 افضایؾ ٚصٖ ثذٖ، ٔلشفی، خٛسان ؿبُٔ ػّٕىشدی ٞبیؿذ. ؿبخق

 روشؿذٜ ٞبیدٚسٜ اص ٞش یه ثشای خٛسان تجذیُ ضشیت ٚ ثذٖ ٚصٖ

 .(9ٔطبػجٝ ؿذ ) 1سؿذ ٘ؼجی ثٝ وٕه ساثغٝ  ػشػت ٚ ؿذ ٔطبػجٝ

 1رابطٍ 
بدن21 ريسگی   گزم    يسن بدن   ريسگی (گزم)  يسن 

يسن بدن   ريسگی (گزم)
= عزعت رؽد  

 وغبی

                                          
13-Statistical Analysis System 
14

- User friendly feed formulation done again 
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یٍپا یزٌج یمیاییؽ یباتي تزو یمًاد خًراو 1جديل 

 پبیب٘ی سؿذ آغبصیٗ خیشٜ آصٔبیؾ

10-1سٚصٌی  تشویت خیشٜ )%( 24-11سٚصٌی   42-25سٚصٌی    

97/51 رست  13/55  39/56  

%(44وٙدبِٝ ػٛیب)

 

24/36  73/32  82/33  

14/4 سٚغٗ ػٛیب  07/4  07/0  

68/2 ٌّٛتٗ رست  61/3  78/5  

69/1 ٔٛ٘ٛ وّؼیٓ فؼفبت  49/1  32/1  

56/1 وشثٙبت وّؼیٓ  43/1  28/1  

33/0 ٕ٘ه عؼبْ  33/0  33/0  

25/0 ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی  25/0  25/0  

25/0 ٔىُٕ ٔؼذ٘ی  25/0  25/0  

33/0 ِیضیٗ  27/0  30/0  

40/0 ٔتیٛ٘یٗ  31/0  15/0  

16/0 تشئٛ٘یٗ  11/0  05/0  

02/0 - خٛؽ ؿیشیٗ  01/0  

 3000 3100 3200(kcal/kg)ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛیؼٓ 

0/23 پشٚتئیٗ خبْ )دسكذ(  5/21  5/19  

73/0 ٔتیٛ٘یٗ )دسكذ(  65/0  61/0  

08/1 ٔتیٛ٘یٗ+ػیؼتیٗ )دسكذ(  99/0  91/0  

44/1ِیضیٗ )دسكذ(  29/1  16/1  

97/0 تشئٛ٘یٗ )دسكذ(  88/0  78/0  

96/0 وّؼیٓ )دسكذ(  87/0  79/0  

48/0 فؼفش لبثُ دػتشع )دسكذ(  43/0  39/0  

22/0 ػذیٓ )دسكذ(  23/0  23/0  

 B1 ،2600ٌشْ ٚیتبٔیٗ ٔیّی K3 ،1000ٌشْ ٚیتبٔیٗ ٔیّی E ،1200ٚیتبٔیٗ  إِّّیثیٗ ٚاضذ D3 ،26000ٚیتبٔیٗ  إِّّیثیٗ ٚاضذ A ،1800000ٚیتبٔیٗ  إِّّیثیٗ ٚاضذ ٔیّیٖٛ 4 ضبٚی ٚیتبٔیٙٝ ٔىُٕ ویٌّٛشْ ٞش

 ٌشْٔیّی 1000 ٚ وّشایذوِٛیٗ ٌشْٔیّیB12 ،320000ٌشْ ٔیّی 8/6اػیذ، ٌشْ فِٛیهٔیّی 760ٌشْ ثیٛتیٗ، ٔیّی B6 ،72ٌشْ ٔیّی 1280پب٘تٛتٙیه،  ٌشْٔیّی 7500 ٘یبػیٗ، ٌشْٔیّی B2 ،54000ٌشْ ٔیّی

 اوؼٙذٜ. پبد ٌشْٔیّی 1000 ٚ ٍٔٙٙض ٌشْٔیّی 48000 وّشایذ،ٌشْ وِٛیٗٔیّی 44000 ػّٙیْٛ، ٌشْٔیّی 12 آٞٗ، ٌشْٔیّی 8000 یذ، ٌشْٔیّی 500 ٔغ، ٌشْٔیّی 6400 ضبٚی ٔؼذ٘ی ٔىُٕ ویّٛ ٞش. پبیذاسوٙٙذٜ
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خلٛكیبت لاؿٝ )دسكذ لاؿٝ ٚ دسكذ زشثی  اسصیبثی ٔٙظٛس ثٝ

 سٚصٌی 42 ػٗ پش٘ذٜ ٚ دس 2تؼذاد سٚصٌی 21ٔطٛعٝ ثغٙی( دس 

 ثؼذ ٚ ا٘تخبة تلبدفی عٛسثٝ آصٔبیـی ٚاضذ ٞش اص پش٘ذٜ 4 تؼذاد

 ٚ ؿذ ا٘دبْ ثلافبكّٝ ٞبپش٘ذٜ پشوٙی. ؿذ٘ذ وـی، وـتبسٚصٖ اص

 تفىیه ٌٛاسؽ، دػتٍبٜ ٔطتٛیبت اص لاؿٝ وشدٖ خبِی اص ثؼذ

 ٚصٖ ػیٙٝ، ٚصٖ آٖ، دسكذ ٚ لاؿٝ ٚصٖ ٚ ٌشفت كٛست لاؿٝ

 ٘ؼجی ٞشیه ٚ دسكذ ثجت ± 0/  1 دلت ثب دیدیتبَ تشاصٚی ثب ساٖ،

آِذیئیذ دیؿذ. ٕٞسٙیٗ ثشای اسصیبثی ٔیضاٖ ٔبِٖٛ ٔطبػجٝ ٞبآٖ اص

عٛس تلبدفی پش٘ذٜ( ثٝ 4سٚصٌی )تؼذاد  42ٌٛؿت ػیٙٝ ٚ ساٖ دس 

سٚؽ  آِذئیذ15دیوـتبس ؿذ. ثشای ٔطبػجٝ ٔیضاٖ ٔبِٖٛا٘تخبة ٚ 

ػشیغ، ضؼبع ٚ اختلبكی تیٛثبسثیتٛسیه اػیذ ثشای تؼییٗ 

پشاوؼیذاػیٖٛ زشثی دس ٕ٘ٛ٘ٝ صسدٜ اػتفبدٜ ؿذ. دس ایٗ سٚؽ 

ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘ش پشاوؼیذاػیٖٛ آِذئیذ ثٝدیی ٔبِٖٛشیٌ ا٘ذاصٜثشای 

ؿٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اػیذ تشی زشثی دس ٕ٘ٛ٘ٝ، اػتخشاج ثب اػیذ ا٘دبْ ٔی

وّشٚاػتیه ٚ دس ضضٛس ٍٞضاٖ ٚ ثٛتیّیتذ ٞیذسٚوؼی تِٛٛئٗ 

ٌشدد. پغ اص ٚاوٙؾ ثب ؿٛد ٚ ػپغ ػب٘تشیفٛط ٔیٍٕٞٗ ٔی

( ٔؼتمیٕبً ثش MDAآِذئیذ )دیٔؼشف اػیذ تیٛثبسثیتٛسیه، ٔبِٖٛ

ٔشثٛط ثٝ وٕپّىغ كٛستی  nm532اػبع خزة دس ضذٚد 

(. دس ایٗ ػٙدؾ اص اػپىتشٚفتٛٔتش، ِِٛٝ 14ؿٛد )ٌیشی ٔیا٘ذاصٜ

دسپیسذاس، ػب٘تشیفیٛط، ٚستىغ، ثٗ ٔبسی ػشِٚٛطی، وبغز ٚاتٕٗ 

ی اػتفبدٜ تشیِ یّیٔ 100ٚ  10، 5ٕ٘شٜ یه، لیف ػبدٜ، ثبِٗ طٚطٜ 

 ؿذ.

 

مدل طزح آماری   
Yij= μ +Ti+eij

دس ایٗ  وٝ تلبدفی اػتفبدٜ ؿذ، وبٔلاًدس ایٗ پظٚٞؾ اص عشش 

ٔیبٍ٘یٗ μ اْ،Jاْ دس تىشاسIٔـبٞذٜ ٔشثٛط ثٝ تیٕبسYIJساثغٝ 

اْ Iخغبی آصٔبیؾ ٔشثٛط ثٝ تیٕبسeijاْ Iٚاثش تیٕبسTiٞب ٚ دادٜ

 (.3اْ اػت )Jدس تىشاس

 وتایج ي بحث    

 ٚصٖ، ثذٖ، افضایؾ ٚصٖ ثش آصٔبیـی ٞبیتیٕبس تأثیش ثٝ ٔشثٛط ٘تبیح

دس  ٚ ٔیضاٖ سؿذ ٘ؼجی غزایی تجذیُ ضشیت ٚ ٔلشفی خٛسان

 21دس ثذٖ ٚصٖ دٞذٔی ٘ـبٖ اػت. ٘تبیح ؿذٜ اسائٝ 2 خذَٚ

                                          
15- Malondialdehyde 

داسی وبٞؾ عٛس ٔؼٙیثٝ غزایی ٔطذٚدیت تأثیش تطت سٚصٌی

تٛا٘ذ تطت اثش ٔٙفی ( وٝ ایٗ وبٞؾ ٚصٖ ٔی>0001/0pیبفت )

ٔطذٚدیت خٛساوی ثش ٚصٖ ثٝ دِیُ وبٞؾ ٔلشف خٛسان ٚ 

(. 1ٞبی ٌٛؿتی ثبؿذ)ٕٞسٙیٗ وبٞؾ ا٘شطی دسیبفتی دس خٛخٝ

 ٟ٘بیی ثذٖ، ثش ٚصٖ غزایی ٔطذٚدیت داسزیٗ ٚ افضٚد٘ی تأثیش

دس  غزایی تجذیُ ضشیت ٚ ٔلشفی خٛسان ثذٖ، افضایؾ ٚصٖ

ٞبی دیٍش وبٞؾ داس ٘جٛد. دس پظٚٞؾٔؼٙی ٞبدٚسٜ اص یهٞیر

خجشا٘ی دس  ٚصٖ دس دٚساٖ ٔطذٚدیت ٚ ػپغ ثشٚص پذیذٜ سؿذ

یب ػذْ ثشٚص پذیذٜ سؿذ خجشا٘ی تٛػظ ٔطممیٗ  ٞبی ٌٛؿیخٛخٝ

 ثش غزایی ٔطذٚدیت تأثیش ػّت  (. ٔطممی9،13ٗاسائٝ ؿذٜ اػت )

 ٚ ٚصٖ ثٝ ٘ؼجت ٔلشف خٛسان افضایؾ سا پش٘ذٌبٖ ٚصٖ اضبفٝ

 پی دس خجشا٘ی سؿذ پذیذٜ ٚلٛع ٚ ٔدذد تغزیٝ دٚسٜ دس پش٘ذٜ خثٝ

 ػبُٔ ایٗ وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ػٙٛاٖ غزایی ذٚدیتٔط اص آصاد ثؼذ تغزیٝ

 ٔٛاد اص ثٟتش ٚ اػتفبدٜ ؿذٜ خزة ٔیضاٖ ٚ ػغص افضایؾ ثبػث خٛد

(. ثش اػبع ٘تبیح ٌضاسؽ ؿذٜ 16)ػبصدٔی فشاٞٓ سا خیشٜ ٔغزی

ٔطذٚدیت غزایی ثش ٔلشف  داؿتٙذ اثشثشخی ٔطممیٗ ثیبٖ 

-(. ٘تبیح ٔشثٛط ث36ٝخٛسان ٚ ضشیت تجذیُ غزایی ٔؼٙبداس ٘جٛد)

داس ٔطذٚدیت غزایی ثش دٞٙذٜ تأثیش ٔؼٙیػشػت سؿذ ٘ؼجی ٘ـبٖ

ٞبی (. خٛخٝ>01/0pٞبی ٌٛؿتی اػت )ػشػت سؿذ خٛخٝ

تطت ٔطذٚدیت غزایی دس دٚسٜ تغزیٝ ٔدذد ٘ؼجت ثٝ ٚصٖ 

ٞبی ثذٖٚ ٔطذٚدیت خٛسان ثیـتشی ٕبسیثذ٘ـبٖ دس ٔمبیؼٝ ثب تی

-وٙٙذ دس ٘تیدٝ ػشػت سؿذ ثبلاتشی سا ٘ـبٖ ٔیٔلشف ٔی

ٞبی خٛخٝ ػّٕىشد ثش داسٚیی ٌیبٞبٖ اثش ثب ساثغٝ (. دس37دٞٙذ)

-٘ـبٖ ٞبداسد. ایٗ ٌضاسؽ ٞبی ٔتفبٚتی ٚخٛدٌضاسؽ ٌٛؿتی

 ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ داسٚیی ثش ػّٕىشد بٞبٖیٌ شیتأثدٞٙذٜ ػذْ 

 دس داسزیٗ )ػیٙبٔبآِذئیذ( اػب٘غ ٔثبَ اػتفبدٜ اص ػٙٛاٖ ثٝ اػت

 اختلاف وٙتشَ ٌشٜٚ ثب ٞبی ٌٛؿتی دس ٔمبیؼٝخٛخٝ خٛسان

( ٕٞسٙیٗ دس تطمیمی ػبیٕٖٛ ٚ 2،29٘ذاد ) ٘ـبٖ یداس یٔؼٙ

ِیتش ٔیّی 1ٚ  5/0( ثیبٖ داؿتٙذ اػتفبدٜ اص ػغٛش 2014ٕٞىبساٖ )

داسی سا ثش ٚصٖ ثذٖ، اثش ٔؼٙیسٚغٗ داسزیٗ دس ویٌّٛشْ ٘تٛا٘ؼت 

-ٔلشف خٛسان ٚ ضشیت تجذیُ ثٍزاسد ثب ایٗ ٚخٛد ٌضاسؽ

(. 22) ٞبیی ٘یض اص تأثیش داسزیٗ ثش كفبت ػّٕىشدی ٚخٛد داسد
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ٞبیی ٔثُ ط٘تیه، فبوتٛسٞبی تٛا٘ذ ثٝ فبوتٛسٔیایٗ ٘تبیح ٔتفبٚت 

ٞبی ٔطیغی، ثٟذاؿت ػٕٛٔی، دٚص، ٔطیغی، خٙغ، ػٗ، اػتشع

(.9ت ٚ ٔبٞیت ٔبدٜ افضٚد٘ی ثؼتٍی داؿتٝ ثبؿذ)غّظ

 رَای آسمایؾی بز ففات عملىزدیتأثیز تیما 2جديل 

ػشػت سؿذ 

 ٘ؼجی

 )ٌشْ/   ٌشْ(

 ضشیت تجذیُ غزایی

 

 ٔلشف خٛسان

 )ٌشْ(

 

 ٚصٖ ؾیافضا

)ٌشْ(

 ثذٖ ٚصٖ

 )ٌشْ(

 

ٕبسیت

21-42 

یسٚصٌ

21-42 

 یسٚصٌ

11-42 

 یسٚصٌ

21-42 

یسٚصٌ

11-42 

یسٚصٌ

21-42 

یسٚصٌ

11-42 

یسٚصٌ

42 

یسٚصٌ

21 

یسٚصٌ
b7114/0 242/2 871/1 3096 3280 1440 1748 2005 a8/563  ٖٚثذٖٚ ٔطذٚدیت ثذ

افضٚد٘ی
a7979/0 902/1 715/1 3089 3195 1687 1879 2017 b3/483 ثذٖٚ تیٔطذٚد ثب 

یافضٚد٘
b7176/0 981/1 829/1 2841 3273 1472 1824 2035 a6/559 ٖٚثب تیٔطذٚد ثذ 

یافضٚد٘
a7721/0 911/1 867/1 2765 3152 1515 1730 1944 b0/470 یافضٚد٘ ثب تیٔطذٚد ثب

0181/0 1764/0 0624/0 2/185 77/60 58/94 52/91 36/90 645/6  SEM 

0024/0 5268/0 2449/0 4878/0 4083/0 2356/0 6964/0 6367/0 0001/0  P-Value 

(a،bٗٔیبٍ٘ی ) ( اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ.05/0ی )دس ػغصآٔبسٞبی ثب ضشٚف ٔتفبٚت دس ٞش ػتٖٛ اص ٘ظشSEMٗخغبی ٔؼیبس ٔیبٍ٘ی

اسائٝ ؿذٜ  3اثش ٔطذٚدیت غزایی ثش تشویجبت لاؿٝ دس خذَٚ 

داس ٔطذٚدیت خٛساوی ٔؼٙی شیتأثدٞٙذٜ ػذْ اػت. ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ

ٚ افضٚد٘ی داسزیٗ ثش لاؿٝ ٚ زشثی ٔطٛعٝ ثغٙی دس سٚصٞبی 

اػت.  42ٚ ٕٞسٙیٗ دسكذ ػیٙٝ ساٖ ثٝ ٚصٖ لاؿٝ دس سٚص  21ٚ42

ػذْ تأثیش ٔطذٚدیت غزایی ثش زشثی ٔطٛعٝ ثغٙی ٚ لاؿٝ دس 

ؿذٜ اػت، ِٚی كطشایی ٚ ؿشیؼتٕذاسی ( ثیب32ٌٖضاسؽ )

( ثیبٖ داؿتٙذ ٔطذٚدیت غزایی ػجت وبٞؾ ٚصٖ لاؿٝ 2007)

تٛاٖ ثٝ ؿذت، ؿٛد. اص دلایُ ایٗ ٘تبیح ٔتفبٚت ٔیلبثُ عجخ ٔی

٘ٛع، ػٗ اػٕبَ ٔطذٚدیت خٛساوی اؿبسٜ داؿت؛ صیشا دس صٔب٘ی 

سٚد ٘ؼجت ثیـتشی اص ٔٛاد ٔغزی ثشای وٝ ػٗ پش٘ذٜ ثبلا ٔی

ثشای سؿذ  ؿٛد ٚ ٔٛاد ٔغزی وٕتشیٍٟ٘ذاسی ضیٛاٖ كشف ٔی

دسكذ دس ٞفتٝ ٞـتٓ ٞیر  20ؿٛد ثب اػٕبَ ٔطذٚدیت كشف ٔی

ٌیشد صیشا ٞـتبد دسكذ ٔٛاد ٔغزی خٟت سؿذی كٛست ٕ٘ی

(. ٕٞسٙیٗ اػٕبَ 4ٌیشد)ٍٟ٘ذاسی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ای ٞبی ٔبٞیسٝتٛا٘ذ ػجت ٘بثٛدی ػَّٛٔطذٚدیت ثب ؿذت ثبلا ٔی

دٚساٖ تغزیٝ ٔدذد ثٝ ٚصٖ ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت پش٘ذٜ ٘تٛا٘ذ دس 

وـتبس ثشػذ یب أىبٖ داسد ػىغ آٖ اتفبق ثیفتذ یؼٙی اػٕبَ 

ٔطذٚدیت ثب ؿذت وٓ ٞیر وبٞؾ ٚص٘ی سا ٘ـبٖ ٘ذٞذ. اػتفبدٜ 

داسی ثش خلٛكیبت ٚص٘ی لاؿٝ خٛخٝ اص داسزیٗ تفبٚت ٔؼٙی

(. اص دیٍش ػٛأُ ٔتؼذدی وٝ دس استجبط ثب 7ٌٛؿتی ٘ذاؿتٝ اػت)

ٚ ا٘شطی  تٛاٖ ثٝ ط٘تیهلاؿٝ دخیُ ٞؼتٙذ ٔیخلٛكیبت ٚص٘ی 

( 2018خیشٜ اؿبسٜ داؿت. دس تطمیمی دیٍش ٌٕبتی ٚ ٕٞىبساٖ )

ی ثش شیتأثثیبٖ داؿتٙذ اػتفبدٜ اص سٚغٗ داسزیٗ ٚ ػذیٓ ثٛتیشات 

ٞبی داخّی، لاؿٝ، ٚصٖ خٍش، ػٍٙذاٖ، لّت ٚ ػّٕىشد، ا٘ذاْ

 زشثی ٔطٛعٝ ثغٙی ٘ذاؿت.
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 آسمایؾی بز تزویب لاؽٍ َایتأثیز تیمار 3جديل

 سٚصٌی 42

 

 

سٚصٌی 42 سٚصٌی 21   تیٕبس 

دسكذ زشثی  دسكذ ػیٙٝ دسكذ ساٖ

 ٔطٛعٝ ثغٙی

دسكذ زشثی ٔطٛعٝ  دسكذ لاؿٝ

 ثغٙی

  دسكذ لاؿٝ

12/30 11/38 2455/0 71/61 3568/0  24/58 ثذٖٚ ٔطذٚدیت ثذٖٚ  

افضٚد٘ی

75/28 65/40 2768/0 02/60 2239/0  97/59 ٔطذٚدیت ثذٖٚ ثب  

افضٚد٘ی

07/28 04/39 1916/0 92/58 2396/0  43/59 ثذٖٚ ٔطذٚدیت ثب  

افضٚد٘ی

20/29 20/40 2184/0 98/62 3484/0  01/58 ثب ٔطذٚدیت ثب  

افضٚد٘ی

438/1 9348/0 0298/0 405/2 0627/0  9289/0  SEM 

7834/0 2540/0 2551/0 6536/0 4033/0  4698/0  P-Value 

دس  آِذئیذدیٔبِٖٛاثشات ٔطذٚدیت غزایی ٚ داسزیٗ ثش ٔیضاٖ 

 تشویجبت اص یىی آِذئیذدیٔبٌِٖٛضاسؽ ؿذٜ اػت،  4خذَٚ 

 صیبدی ضذٚد تب وٝ اػت ٞبزشثی اوؼیذاػیٖٛ اص ضبكُ ثب٘ٛیٝ

ٔیضاٖ اوؼیذاػیٖٛ ٔطتٛای ِیپیذ (. 12اػت) اوؼیذاتیٛفؼبد  ثیبٍ٘ش

ٞب ٚ ٌٛؿت ثٝ ػغص زشثی، تشویت اػیذٞبی زشة ٚ خٛسان

دس اثش اوؼیذاػیٖٛ اِٚیٝ . ٞب ثؼتٍی داسدؿشایظ ٍٟ٘ذاسی آٖ

ؿٛد وٝ ایٗ آِذئیذ تـىیُ ٔیدیاػیذٞبی زشة غیش اؿجبع، ٔبِٖٛ

ػت ٚ وٕیت ٚاوٙؾ ثب افضایؾ غیش اؿجبػیت زشثی خیشٜ ثب ػش

-عٛس وٝ دس ایٗ خذَٚ ٔـبٞذٜ ٔیٚ ٕٞبٖ ؿٛدثیـتشی ا٘دبْ ٔی

ؿٛد دسصٔب٘ی وٝ اوؼیذاػیٖٛ )اِمبء( كٛست ٍ٘شفتٝ ثٛد ٔمذاس 

سٞبی داسای افضٚد٘ی دسٌٛؿت ػیٙٝ ٚ ساٖ دس تیٕب آِذئیذدیٔبِٖٛ

( )دس ثذٖٚ افضٚد٘ی ثیـتشیٗ >01/0pداسی داؿت )تفبٚت ٔؼٙی

-ٔبِٖٛ دیٚ دس افضٚد٘ی وٕتشیٗ ػغص  آِذئیذٔبِٖٛ دیػغص 

داسزیٗ ثش ثٟجٛد  اػب٘غ شیتأثدٞٙذٜ ( وٝ ایٗ أش ٘ـبٖآِذئیذ

عٛس دس صٔبٖ اوؼیذاػیٖٛ ٔمذاس (. ٕٞی17ٗویفیت لاؿٝ اػت)

ٞبی ٔطذٚدیت دادٜ ؿذٜ دس ٌٛؿت ػیٙٝ دس تیٕبس آِذئیذدیٔبِٖٛ

دٞٙذٜ ٘یض ٘ـبٖ( وٝ ایٗ أش >01/0p)داسی وٕتش ثٛدعٛس ٔؼٙیثٝ

-افضایؾ ویفیت لاؿٝ دس ضبِت ٔطذٚدیت خٛساوی سا ٘ـبٖ ٔی

( ٘ـبٖ داد٘ذ ٔطذٚدیت 2005) ٖإٞىبس ٚدٞذ. دس ایٗ ساثغٝ پٗ 

آِذئیذ دیی غّظت ٔبِٖٛتٛخٟ لبثُ عٛس ثٝاِٚیٝ خٛسان 

(MDAپلاػٕب سا وبٞؾ ٔی ) دٞذ ٚ ٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ ٔطذٚدیت

-یذاػیٖٛ ِیپیذٞب ٚ فؼبِیت آ٘تیاِٚیٝ خٛسان ثبػث وبٞؾ پشاوؼ

16اوؼیذاٖ آ٘ضیٕی )
SODٔبِٖٛ ؿٛد. دس ٌٛؿت ساٖ ٔمذاس ( ٔی

دس تیٕبس ٔطذٚدیت ثذٖٚ افضٚد٘ی ثیـتشیٗ ٚ دس ثمیٝ  آِذئیذدی

(. دس >0/0p)داسی داؿت عٛس ٔؼٙیتیٕبسٞب وٕتشیٗ ٔمذاس سا ثٝ

( ٘ـبٖ داد٘ذ اػتفبدٜ اص 1396تطمیمی دیٍش فتطی ٚ ٕٞىبساٖ )

آِذئیذ دیدسكذ داسزیٗ تٛا٘ؼت ٔیضاٖ ٔبِٖٛ 2/0ٚ 1/0ػغٛش 

-تٛا٘ذ ثٝ خبكیت آ٘تیٌٛؿت سا وبٞؾ دٞذ وٝ ػّت آٖ ٔی

اوؼیذا٘ی داسزیٗ ٔشثٛط ثبؿذ. ٕٞسٙیٗ ٘تیدٝ ثبلا دس تطمیك 

ٚ  500( وٝ اص اػب٘غ داسزیٗ دس ػغٛش 2010) ٕٞىبسأٖٟٕت ٚ 

یض ٔـبٞذٜ ؿذ. دس اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ٘ لؼٕت دس ٔیّی17ٖٛ 1000

                                          
16

-Superoxide Dismutase 
17

- Parts Per Million 
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( ٘ـبٖ داد٘ذ اػتفبدٜ اص 1395تطمیمی دیٍش ِٚٛی ٚ ٕٞىبساٖ )

دسكذ دس ؿشایظ تٙؾ ٌشٔبیی  8/0، 4/0، 0داسزیٗ دس ػغٛش 

آِذئیذ سا وبٞؾ دٞذ. تطمیمبت دی٘تٛا٘ؼت ٔیضاٖ ػشٔی ٔبِٖٛ

تٛا٘ذ، ٔیٞب دٞٙذ وٝ ایٗ تفبٚت٘تبیح ضذٚ٘میضی سا ٘ـبٖ ٔی

(. دس 10ت ٚ ٔبٞیت ٔبدٜ افضٚد٘ی ثبؿذ )ٔشتجظ ثب دٚص، غّظ

( اص داسزیٗ ٚ صسدزٛثٝ دس 2017پظٚٞؾ وٙؼب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٌٛؿتی تطت تٙؾ ٌشٔبیی اػتفبدٜ ؿذ، دس پظٚٞؾ خٛخٝ

ی ٌٛؿت ٕٞشاٜ ذٌیپش سً٘ٚ pHٔزوٛس تٙؾ ٌشٔبیی ثب وبٞؾ 

ثٛد ٚ پٛدسٞبی داسزیٗ ٚ صسدزٛثٝ تٛا٘ؼتٙذ ضٕٗ خٌّٛیشی اص 

ٚ ضفظ اػیذیتٝ اص سً٘ پشیذٌی ٌٛؿت خٌّٛیشی pH وبٞؾ

وٙٙذ.

 (mg/kg) آلدئیددیمالًنَای آسمایؾی بز تأثیز تیمار 4جديل 

ساٖ اوؼیذ ؿذٌٜٛؿت  ساٖ اوؼیذ ٘ـذٜ ٌٛؿت  ػیٙٝ اوؼیذ ؿذٌٜٛؿت   ػیٙٝ اوؼیذ ٘ـذٌٜٛؿت  تیٕبس 

487/1 b
 4685/0 a 848/1 b

 4907/0 a
ثذٖٚ ٔطذٚدیت ثذٖٚ افضٚد٘ی 

746/1 a 3963/0 b 551/1 c
 5000/0 a

ثب ٔطذٚدیت ثذٖٚ افضٚد٘ی 

507/1 b
 2851/0 c

 020/2 a
 3685/0 b

ثذٖٚ ٔطذٚدیت ثب افضٚد٘ی 

479/1 b 3351/0 c
 552/1 c

 2981/0 c
ثب ٔطذٚدیت ثب افضٚد٘ی 

0275/0  0156/0  0413/0  0158/0  SEM 

0003/0  0002/0  0001/0  0001/0  P-Value 

(a،b،cٗٔیبٍ٘ی )( اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ.05/0ی )دس ػغصآٔبسدس ٞش ػتٖٛ اص ٘ظش  ضشٚف ٔتفبٚت ٞبی ثبSEMٗخغبی ٔؼیبس ٔیبٍ٘ی 

ٔطذٚدیت  اص اػتفبدٜ ٔـبٞذٜ ؿذ دس ایٗ پظٚٞؾ یعٛسوّ ثٝ

 سؿذ ثشٚص ٞبی ٌٛؿتی ثبػثغزایی ػپغ تغزیٝ ٔدذد خٛخٝ

ٔطذٚدیت غزایی ٚ اػب٘غ داسزیٗ  ٕٞسٙیٗ ٚ خجشا٘ی ؿذ

.ؿٛد ٞبی ٌٛؿتیخٛخٝ دس تٛا٘ؼت ػجت ثٟجٛد ویفیت ٌٛؿت

 مىابع
 ْ. .خٕیشیٚ.،ف .ٔطؼٙی ،ة .دػتبس .،ْ .سضیٕی ستىی-1

ِیپیذٞب ٚ  ٔطذٚدیت غزایی ثش ٚصٖ ثذٖ، ٔیضاٖ شیتأث (. 1394)

ٞبی . پظٚٞؾٞبی ٌٛؿتیاوؼبیذ ػشْ خٖٛ دس خٛخٝ ٘یتشیه

 . 51تب 44،كفطبت 28خب٘ٛسی، ؿٕبسٜ یه، دٚسٜ 

(. 1396. )ْ عّت. ٔتمی ٚ ْ سضبیی. ی، دَ. زبؿٙی ،.ف سٚصٟٔش.-2

 ثشخی ػّٕىشد،  ثش داسزیٗ ٚ آٚیـٗ ؿذٜ سیضپٛؿب٘ی اػب٘غ شیتأث

. ٌٛؿتی ٞبی خٛخٝ دس لاؿٝ خلٛكیبت ٚ ٞبی خٛ٘ی فشاػٙدٝ

 34 ،كفطبت 17ػبَ ٞـتٓ، ؿٕبسٜ. دأی تِٛیذات ٞبیپظٚٞؾ

 .42تب

ٞبی آٔبسی دس ػّْٛ دأی. ا٘تـبسات (. عشش1390صٔب٘ی، ح. )-3

 .140-101دا٘ـٍبٜ ثٛػّی ػیٙب. ٕٞذاٖ، ایشاٖ. ف. 

(. تغزیٝ عیٛس تدبسی. 1394إِٛتی، ْ. )عبٞشی، ش. تٛوّی-4

 .229تب 223آییظ. تٟشاٖ، ایشاٖ. كفطبت  ا٘تـبسات 

 ٔختّف ػغٛش اثشات .(1396) .ْ ٟٔشی، ٚ ا ٌٛ.٘یه. ْ فتطی.،-5

 پبیذاسی اوؼیذا٘ی،آ٘تی ٚضؼیت ثشػّٕىشد، داسزیٗ پٛدس

 دس خٛ٘ی ٞبیفشاػٙدٝثشخی ٚ آ٘ضیٕی فؼبِیت اوؼیذاتیٌٛٛؿت،

ػبَ ٞـتٓ  دأی، ػّْٛ تِٛیذات ٞبیپظٚٞؾ. ٌٛؿتی ٞبیخٛخٝ

 .25تب 18 ، كفطبت17ؿٕبسٜ 
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(. ٌیبٞبٖ داسٚیی دس 1390)ش.  كبِص،ٌّیبٖ، ا. ة. اوجشیبٖ، ع. -6

تشویجبت عجیؼی ثشای ثٟجٛد ٚ وبسایی دػتٍبٜ .تغزیٝ ضیٛا٘بت

-1. ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ فشدٚػی ٔـٟذ. ٔـٟذ،  ایشاٖ. ف. ٌٛاسؽ

20. 

 .وشٔب٘ـبٞی. ش ٔمذْ. ش ٚ ٘لیشی آثبدی. ا،ضؼٗ ِه. ْ. ع. ة.،-7

 یهثیٛت آ٘تی ثب داسزیٗ پٛدس ٔختّف ػغٛش اثش(. 1393)

 لاؿٝ خلٛكیبت ٚ داخّی ٞبیا٘ذاْ ٚصٖ ػّٕىشد، ثش ٚپشٚثیٛتیه

ػبَ پٙدٓ، ؿٕبسٜ , دأی تِٛیذات ٞبیپظٚٞؾ. ٌٛؿتی ٞبی خٛخٝ

 .35تب  25، كفطبت 9

. ا، ضؼیٙی ٚاؿبٖ. ج صسثبٖ، ٜ .فشًٞٙ فش ،ٜ شیش.ػ . ْ.،ِٚٛی-8

پٛدس ػیش  اثش ػغٛش (. ثشسػی 1395. ). ش٘ؼیٕی پٛس یٛ٘ؼیٚ

اوؼیذا٘ی ٚ فشاػٙدٝ ٞبی خٛ٘ی   ثش ػّٕىشد، ػیؼتٓ ضذ داسزیٗٚ

ٞبی تِٛیذات پظٚٞؾ. ٌٛؿتی تطت تٙؾ ٌشٔبییٞبی  خٛخٝ

 .20تب10، كفخبت 14،ػبَ ٞفتٓ، ؿٕبسٜ دأی

 ْ. .وشیٕی تشؿیضیٚ .  فؿشیؼتٕذاسی .،س . ِٚی پٛسیبٖ-9

تأثیش ٔخّٛط اػب٘غ ٌیبٞبٖ داسٚیی ػیش ٚ آٚیـٗ ثؼذ   (.1397)

ٔطذٚدیت غزایی ثش ػّٕىشد، ػشػت سؿذ ٚ خٕؼیت  اص دٚسٜ

، كفطبت  20. تِٛیذات دأی ، دٚسٜ ٞبی ٌٛؿتیٔیىشٚثی خٛخٝ

565-576. 

 ْ. ، وشیٕی تشؿیضیٚ ،  فؿشیؼتٕذاسی ، س.ِٚی پٛسیبٖ-10
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