
 

 

1397 سهستبى، 29ضوبرُ 

اثرات جایگزینی کنجاله کنجد و افزایش سطح اسید آمینه لیزین جیره بر عملکرد، 

بلدرچین ژاپنیهای خونی خصوصیات لاشه و فراسنجه

افطیي رحیوی الٌگی 

یشاىگشگبى، ا ی،وـبٍسص یحآهَصؽ ٍ تشٍ یمبت،اػتبى گلؼتبى، ػبصهبى تحم یؼیٍ هٌبثغ طج یآهَصؽ وـبٍسص یمبت،هشوض تحم یػلَم داه یمبتثخؾ تحم  یپظٍّـهحمك 

(هؼئَل یؼٌذُ)ًَ یکلائیکلار یَسفی کبظن

یشاىگشگبى، ا ی،وـبٍسص یحآهَصؽ ٍ تشٍ یمبت،اػتبى گلؼتبى، ػبصهبى تحم یؼیٍ هٌبثغ طج یآهَصؽ وـبٍسص یمبت،هشوض تحم یػلَم داه یمبتثخؾ تحم  یپظٍّـاػتبدیبس 

ٍیبىعبذالِ کب

یشاىگشگبى، ا ی،وـبٍسص یحآهَصؽ ٍ تشٍ یمبت،اػتبى گلؼتبى، ػبصهبى تحم یؼیبثغ طجٍ هٌ یآهَصؽ وـبٍسص یمبت،هشوض تحم یػلَم داه یمبتثخؾ تحم  یپظٍّـهشثی 

چکیذُ:

 جبی کٌجبلِ سَیب ٍ ّوچٌیيبِ کٌجذ کٌجبلِ هختلف سطَح اثزات جبیگشیٌی بزرسیایي پضٍّص بب ّذف 

اًجبم ضذ.  صاپٌی بلذرچیي لاضِ قطعبت ٍ خًَی ّبیفزاسٌجِ عولکزد، بزجیزُ  لیشیي آهیٌِ اسیذ سطح کبّص

 فبکتَریل آسهبیص صَرت بِ تصبدفی کبهلآ طزح قبلب دررٍسُ یک قطعِ بلذرچیي 360 اسبزای ایي هٌظَر 

قببل لیشیي  سطح دٍ ٍ( درصذ 20ٍ  10 ،0)کٌجذ  کٌجبلِ سطح سِ ضبهل ّبی آسهبیطیگزٍُ. ضذ استفبدُ 3×2

 کٌجبلِ هختلف سطَح هتقببل اثز پزٍرش دٍرُ کلدر  کِ داد ًطبى ًتبیج. ًذدبَ( درصذ 21/1 ٍ 14/1)ّضن

 پزٍتئیي راًذهبى ًسبت ٍ هصزفی خَراک غذایی، تبذیل ضزیب ،بذى ٍسى بز لیشیي آهیٌِ اسیذ ٍ کٌجذ

 ببعث بز ٍسى بذى ًذاضت اهب داریهعٌی ثیزأت کٌجذ کٌجبلِ سطحجبیگشیٌی . دار ًبَدهعٌی ّببلذرچیي هصزفی

 کلستزٍل دارهعٌی کبّص ببعث کٌجذ کٌجبلِ سطح افشایص ّوچٌیي .ذض غذایی تبذیل ضزیبدار هعٌیبْبَد 

 ّبیِفزاسٌج هصزف خَراک ضذ اهب بزدار هعٌیص افشایببعث  لیشیي آهیٌِ اسیذ سطح کبّص. گزدیذ خَى

در جیزُ درصذ  20بِ هیشاى  کٌجذ کٌجبلِِ ًْبیی ایي کِ استفبدُ اس ًتیج. بَدثیز أتبی لاضِ خصَصیبت ٍ خًَی

ببعث کبّص سطح اسیذ اٍریک ٍ کلستزٍل خَى  لاضِ خصَصیبت ٍ عولکزد بز هٌفی ثیزأتالزغن ًذاضتي علی

ًیش ضذ.
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 هقذهِ    

اهشٍصُ اّویت تغزیِ دس ولیِ ٍاحذّبی پشٍسؿی تَلیذی ثش ّوگبى 

اثجبت گشدیذُ اػت. تغزیِ ثِ ػلوی تجذیل گشدیذُ اػت وِ داًؾ 

ثیَؿیوی ٍ فیضیَلَطی سا دس ّن آهیختِ ٍ ًیبص یه اسگبًیؼن ثذى 

. اػتفبدُ ذیًوب یهلذام هیي آى اأهَخَد صًذُ سا ثشسػی ٍ ًؼجت ثِ ت

اص اللام خَساوی خبیگضیي وٌدبلِ ػَیب هَسد تَخِ هحممیي ثَدُ 

حبٍی پشٍتئیي ثبلا، الیبف ون ٍ ػطح اًشطی اػت. وٌدبلِ وٌدذ 

هتَػطی اػت. پشٍتئیي آى اص ًظش اػیذ آهیٌِ هتیًَیي غٌی ثَدُ، اهب 

وٌدبلِ (.2011ٍ ّوىبساى،  )Ngele هیضاى لیضیي آى ون اػت

ٌدذ دس ػطَح ثبلا هوىي اػت هلیي ثَدُ ٍ ثبػث اػْبل گشدد. و

ثبػث ًشم ؿذى لاؿِ ؿَد. دس  تَاًذ یهاگش حبٍی سٍغي ثبؿذ 

طیَس اػیذ فبیتیه هَخَد دس وٌدبلِ هوىي اػت ثِ فؼفش هتصل 

ؿذُ ٍ آى سا اص دػتشع هؼتمین گَاسؿی خبسج ػبصد ٍ هـىلاتی 

)ؿىَّوٌذ،  وٌذ یهایدبد سا دس ساثطِ ثب هتبثَلیؼن ولؼین ٍ سٍی 

( گضاسؽ وشدًذ 1990ٍ ّوىبساى ) (. 1380Bellٍوبهیبة، 1390

دسصذ 15تَاًذ خبیگضیي هٌبػجی ثشای همبدیش وِ وٌدبلِ وٌدذ هی

یب ووتش وٌدبلِ ػَیب دس خیشُ غزایی طیَس گَؿتی ثبؿذ. 

Mcdonald ( ًیض گضاسؽ وشدًذ وِ وٌدبلِ 1994ٍ ّوىبساى )

دسصذ خیشُ  20دسصذ خیشُ طیَس خَاى ٍ تب  10تَاًذ تب وٌدذ هی

ثشخی اص هحممیي وبّؾ هیضاى چشثی لاؿِ طیَس ثبلغ سا ؿبهل ؿَد. 

، صیشا  لیضیي دس اًذ سا ثش اثش هصشف هىول لیضیي گضاسؽ ًوَدُ
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The aim of this study was to investigate the effects of replacing different levels of sesame meal instead of 

soybean meal, as well as reducing the amount of dietary lysine amino acids on performance, blood 

parameters and carcass characteristics of Japanese quail. Three hundred and sixty, one-day-old quails 

were equally assigned to six treatment groups, three replicates of each and reared to 42 days of age. 

Using a 2 x 3 factorial design, the birds received three levels of sesame meal (0, 10 and 20 percent) and 

two digestible lysine levels (1.14, 1.21 percent). The results showed that interactions between different 

levels of sesame meal and lysine amino acids did not have a significant effect on body weight, feed 

conversion ratio, feed intake and protein intake ratio of quail in the entire period of rearing. The 

replacement of sesame meal content did not have significantly effect on body weight but significantly

improved the feed conversion ratio. Also, increasing the level of sesame meal caused a significant 

reduction in blood cholesterol. Decreasing the level of lysine amino acid increased feed intake

significantly, but it was unaffected by blood parameters and carcass characteristics. The final result was 

that the use of sesame meal at 20% in the diet, despite having a negative effect on the performance and 

carcass characteristics, also reduced the level of uric acid and blood cholesterol. 

Key words: blood parameters, Japanese quail, lysine, performance, sesame meal. 
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وبسًیتیي یىی اص تشویجبتی اػت وِ دس  .ػبخت وبسًیتیي ًمؾ داسد

آى دس دسٍى ػلَل اص ّب ثِ داخل ػلَل ٍ هتبثَلیؼن اًتمبل چشثی

سٍح صًذُ) طشیك چشخِ ثتب اوؼیذاػیَى ًمؾ هْوی ثش ػْذُ داسد

Corzo(1374وشهبًی ٍ هیشػلیوی،  ( اثشات 2010ٍ ّوىبساى )  .

ّبی گَؿتی ػطَح هختلف اػیذّبی آهیٌِ سا ثش ػولىشد خَخِ

هتیًَیي+ػیؼتئیي، . دس ایي تحمیك حذالل ًؼجت ثشسػی وشدًذ

لیضیي لبثل ّضن ضٍلَػیي، تشیپتَفبى ٍ آسطًیي ثِ تشئًَیي، ٍالیي، ای

ٍ  ثش اػبع تَصیِ Lemme 105ٍ  17، 68، 78، 65، 75ثِ تشتیت 

ّبیی وِ ( ثَد. ًتبیح پظٍّؾ آًْب ًـبى داد گش2004ٍُّوىبساى )

دس هذت صهبى ثیـتشی خیشُ ثب ػطح ثبلای اػیذّبی آهیٌِ دسیبفت 

ذیل غزایی ثْتشی وشدُ ثَدًذ افضایؾ ٍصى ثیـتش ٍ ضشیت تج

داؿتٌذ. افضایؾ ػطح اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی ثب حفع حذالل 

ًؼجت اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی ثِ لیضیي لبثل ّضن دس تحمیك 

( ًـبى داد وِ ثبػث ثْجَد 1391یَػفی ولاسیىلائی ٍ ّوىبساى )

ٍیظُ دس ّبی گَؿتی ثِضشیت تجذیل غزایی ٍ افضایؾ ٍصى خَخِ

ای ثش اػبع داًِ رست ٍ وٌدبلِ ػَیب، یشُؿَد. دس خػٌیي اٍلیِ هی

ثبؿذ ٍ ثب افضٍدى آى ثِ لیضیي دٍهیي اػیذ آهیٌِ هحذٍد وٌٌذُ هی

 (.2008ٍ ّوىبساى،  یبثذ )Dozierخیشُ ػولىشد ثْجَد هی

ثبؿذ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًیبص ثِ پشٍتئیي دس خیشُ ثلذسچیي  ثبلا هی

(NRC ،1994دس صَست اػتفبدُ اص وٌدبلِ ػَی )ِػٌَاى تٌْب ب ث

ای هٌجغ پشٍتئیٌی دس خیشُ اػتفبدُ اص ػطح ثبلای آى دس خیشُ چبسُ

ثبؿذ. اػتفبدُ اص هٌبثغ تبهیي وٌٌذُ پشٍتئیي دیگش دس وٌبس ًوی

وٌدبلِ ػَیب خطش ًَػبى آًبلیض وٌدبلِ ػَیب سا دس تبهیي اػیذّبی 

دّذ. هصشف وٌدبلِ ػَیب ثِ خبطش آهیٌِ ضشٍسی خیشُ وبّؾ هی

ای ٍ دس ثشخی هَاسد فشآٍسی ًبهٌبػت َد ػَاهل ضذتغزیٍِخ

گَاسؿی ثشای پشًذُ ایدبد وٌذ؛ لزا، وٌدبلِ  هوىي اػت هـىل

ثبؿذ. وٌدذ ثِ ػٌَاى تأهیي وٌٌذُ ثخـی اص پشٍتئیي خیشُ هفیذ هی

سٍ ّذف تحمیك حبضش تؼییي دسصذ هٌبػت خبیگضیٌی اص ایي

یذ آهیٌِ لیضیي ثِ ػٌَاى وٌدذ ٍ اثش ػطح اػیذّبی آهیٌِ خیشُ )اػ

 ثبؿذ.ّبی خًَی ثلذسچیي هیؿبخص( ثش ػولىشد ٍ ثشخی ؿبخصِ

 

 ّبهَاد ٍ رٍش   

سٍصُ ثلذسچیي دس لبلت طشح لطؼِ خَخِ یه 360ثب ایي آصهبیؾ 

ثِ هٌظَس  2×3وبهلآ تصبدفی ٍ ثِ صَست آصهبیؾ فبوتَسیل 

ى ثب ٍ ثذٍ خبی وٌدبلِ ػَیباهىبى خبیگضیٌی وٌدبلِ وٌدذ ثِ

ّش گشٍُ آصهبیـی داسای اًدبم ؿذ.  وبّؾ ػطح اػیذ آهیٌِ لیضیي

دس ایي ثشسػی سیضی ؿذ. خَخِلطؼِ  10تىشاس ثَد. دس ّش تىشاس  6

پَؿبل چَة ثِ ػٌَاى ثؼتش  ٍ ّوچٌیياص ثشًبهِ ًَسدّی دائوی 

  . اػتفبدُ گشدیذ(  هتشػبًتی 50×60اثؼبد)ثِ ّب دسٍى پي

ؿیویبیی ًوًَِ وٌدبلِ وٌدذ اًذاصُ-اثتذا هبدُ خـه ٍ تشویجبت 

ػبػت لجل اص ٍسٍد خَخِ- 24(. دهبی ػبلي 1گیشی ؿذ )خذٍل 

گشاد سػبًذُ ؿذ. خْت دػتیبثی دسخِ ػبًتی 35ّبی ثلذسچیي ثِ 

ثِ هذیشیت صحیح ٍ ثْذاؿتی هَاسدی هثل ٍضؼیت ػلاهتی گلِ، 

دسخِ حشاست ٍ سطَثت، تَْیِ، سٍؿٌبیی، ٍضؼیت هذفَع ٍ 

 ؿذ.اًِ وٌتشل هیتلفبت سٍص
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 . آًبلیش ًوًَِ کٌجبلِ کٌجذ1جذٍل

 اًشطی خبم

 )ویلَ وبلشی/ویلَگشم(

 اًشطی لبثل هتبثَلیؼن

)ویلَ 

 وبلشی/ویلَگشم(

هبدُ 

خـه 

)%( 

پشٍتئیي خبم 

)%( 

الیبف خبم  

)%( 

سطَثت  

)%( 

خبوؼتش 

)%( 

ولیؼن 

)%( 

فؼفش ول  

)%( 

4265 2500 49/90 65/35 82/8 51/7 37/9 03/2 73/0 

 

ٍ ثش  WUFFDA1ّبی غزایی ثب اػتفبدُ اص ثؼتِ ًشم افضاسیخیشُ

( NRC 1994اػبع خذٍل احتیبخبت هَاد هغزی ثلذسچیي طاپٌی )

(. دس طَل دٍسُ آصهبیؾ هیضاى اًشطی لبثل 2تٌظین گشدیذ )خذٍل 

ّبی ویلَوبلشی دس ویلَگشم ثشای ول گشٍُ 2870هتبثَلیؼن خیشُ 

ّبی دٍسُ آصهبیؾ دس ًظش گشفتِ ؿذ. گشٍُآصهبیـی دس طَل 

 دٍ ٍ( دسصذ20ٍ  10، 0)وٌدذ  وٌدبلِ ػطح ػِ ؿبهل آصهبیـی

  .ثَد(  دسصذ 21/1 ٍ 14/1)لیضیي  ػطح

سٍصگی( خَسان هصشفی، ٍصى ثذى، ضشیت  42دس پبیبى دٍسُ )

گیشی ٍ هحبػجِ تجذثل غزایی ٍ ساًذهبى پشٍتئیي خبم هصشفی اًذاصُ

گیشی ٍ ّب، ػیٌِ، ػٌگذاى، وجذ ٍ للت اًذاصُاىؿذ. ٍصى لاؿِ، س

ّبی خًَی صَست دسصذی اص ٍصى صًذُ هحبػجِ ؿذ. فشاػٌدِثِ

ٍ  HDLؿبهل گلَوض ، اػیذ اٍسیه، تشی گلیؼشیذ ، ولؼتشٍل، 

LDL ػٌدی تَػط دػتگبُ ًیض دس پبیبى دٍسُ ثب سٍؽ سًگ

ّبی ؿشوت ( ٍ ویتAlcyon 300, USAاػپىتشٍفتَهتش ) 

 .(2006ٍ ّوىبساى،  )Arunگیشی ؿذًذ آصهَى اًذاصُپبسع 

ثجت ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم- آٍسی ؿذُ دس ثشًبهِ Excelّبی خوغدادُ

ثب هذل طشح وبهلآ تصبدفی سٍیِ SAS(2010 )افضاس آهبسی 

( هَسد تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی لشاس گشفت ٍ GLMػوَهی خطی )

ای داًىي دس ػطح ّب اص آصهَى چٌذ داهٌِثشای همبیؼِ هیبًگیي

 دسصذ اػتفبدُ ؿذ. 5آهبسی 

 

 

 

                                          

windows user friendly feed formulation Done Again

 

-1

 هذل آهبسی طشح:

ijkijjiijk ESLLSY  )( 

اثشات  Siهیبًگیي خبهؼِ،  µّش هـبّذُ،  Yijkدس هذل فَق همذاس  

 اثشات اصلی ػطح لیضیي، Lj (LS)ijاصلی ػطح وٌدبلِ وٌدذ، 

Eijk ٍ اثش خطبی آصهبیؾ  اثش هتمبثل وٌدبلِ وٌدذ ٍ ػطح لیضیي

 اػت.
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 ّبی آسهبیطیاقلام خَراکی تطکیل دٌّذُ ٍ هَاد هغذی هحبسبِ ضذُ جیزُ -2جذٍل 

ؿؾ پٌحچْبسػِدٍیه)دسصذ( اللام خَساوی

 85/53 04/54 04/53 19/53 22/52 4/52 رست
 23 23 33 33 43 43 دسصذ( 44وٌدبلِ ػَیب )
 20 20 10 10 0 0 دسصذ( 7/35وٌدبلِ وٌدذ )

 0 0 5/0 5/0 0/1 0/1 سٍغي گیبّی
 41/0 41/0 83/0 85/0 27/1 27/1 ػٌگ آّه

 85/0 85/0 90/0 90/0 92/0 92/0 دی ولؼین فؼفبت
 45/0 35/0 27/0 18/0 10/0 0 لیضیي ّیذسٍولشایذ-ال

 05/0 01/0 10/0 06/0 15/0 11/0 هتیًَیي -دی ال
 09/0 04/0 06/0 02/0 04/0 0 تشئًَیي-ال

 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 30/0 ًوه
  5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0هىول ٍیتبهیٌِ
  5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0هىول هؼذًی

هَاد هغزی هحبػجِ ؿذُ

 2870 2870 2870 2870 2870 2870اًشطی لبثل هتبثَلیؼن )ویلَوبلشی/ویلَگشم(
 7/21 7/21 7/22 5/22 3/23 2/23 پشٍتئیي خبم )%(
 80/5 80/5 5/4 5/4 3/3 3/3 چشثی خبم )%(
 2/4 2/4 8/3 8/3 3/3 3/3 فیجش خبم )%(
 85/0 85/0 85/0 85/0 85/0 85/0 ولؼین )%(

 31/0 31/0 31/0 31/0 31/0 31/0 فؼفش لبثل دػتشع )%(
 15/0 15/0 15/0 15/0 15/0 15/0 ػذین )%(
 86/0 86/0 94/0 94/0 02/1 02/1 پتبػین )%(
 24/0 23/0 24/0 22/0 22/0 21/0 ولش )%(

 21/1 14/1 21/1 14/1 21/1 14/1 لیضیي لبثل ّضن )%(
 61/1 61/1 53/1 53/1 45/1 45/1 آسطًیي لبثل ّضن )%(

 75/0 71/0 75/0 71/0 75/0 71/0 هتیًَیي+ػیؼتئیي لبثل ّضن )%(
 78/0 73/0 78/0 73/0 78/0 74/0 تشئًَیي لبثل ّضن )%(

 24/0 24/0 25/0 25/0 25/0 25/0 تشیپتَفبى لبثل ّضن )%(
 ٍ يیتبهیشُ ؿبهل: ٍیلَگشم خیثِ اصای ّش و یٌِ ٍ هَاد هؼذًیتبهیهىول A 8800 یتبهی، ٍیالولل يیٍاحذ ث 2500فشٍل یولؼ ، وَلِیالولل يیٍاحذ ثEيیتبهی، ٍیالولل يیث ٍاحذ11 يK3 2/2 

گشم، اػیذ  هیلی 5/2گشم، پیشٍدٍوؼیي  هیلی 15/0گشم، ثیَتیي  هیلی 5/0گشم، اػیذفَلیه  هیلی 35گشم، ًیبػیي  هیلی 4ي گشم، سیجَفلاٍی هیلی 5/1گشم، تیبهیي  هیلی B12 01/0گشم، ٍیتبهیي  هیلی

 گشم. هیلی 75گشم، آّي  هیلی 6گشم، هغ  هیلی 9/0گشم، یذ  هیلی 2/0گشم، ػلٌیَم  هیلی 75گشم، هٌگٌض  هیلی 65گشم، سٍی  هیلی 190گشم، ثتبئیي  هیلی 50گشم، وَلیي ولشایذ  هیلی 8پٌتَتٌیه 

 

 ًتبیج ٍ بحث   

عولکزد   

اثش ػطَح هختلف خبیگضیٌی وٌدبلِ وٌدذ ٍ وبّؾ اػیذ آهیٌِ 

لیضیي ثش ٍصى ثذى، هصشف خَسان، ضشیت تجذیل خَسان ٍ 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  3ًؼجت ساًذهبى پشٍتئیي هصشفی دس خذٍل 

ظش ٍصى داسی ثیي ػطَح هختلف وٌدبلِ وٌدذ اص ًاختلاف هؼٌی

ثذى هـبّذُ ًـذ. ّوچٌیي اثش هتمبثل ثیي فبوتَسّبی اصلی 

داس ًجَد. دس ایي تحمیك اثش هتمبثل دس آصهبیؾ ثش ٍصى ثذى هؼٌی

ّیچ یه اص صفبت هَسد ثشسػی ثیي ػطح خبیگضیٌی وٌدبلِ 

وٌدذ ٍ وبّؾ لیضیي هـبّذُ ًـذ. اثش خبیگضیٌی وٌدبلِ وٌدذ ثش 

ّوچٌیي ػطح لیضیي خیشُ تبثیش  داس ًجَد.هصشف خَسان ّن هؼٌی

داس ثَد داسی ثش ٍصى ثذى ًذاؿت اهب ثش هصشف خَسان هؼٌیهؼٌی

(05/0p<ًِتبیح ث .)ِّبی دػت آهذُ دس تحمیك حبضش ثب یبفت
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ّبی گَؿتی دس ؿشایط ووجَد هحممیٌی وِ گضاسؽ وشدًذ خَخِ

دٌّذ ٍ افضایؾ همذاس ثیـتش لیضیي، هصشف خَد سا افضایؾ هی

ثِ خیشُ ثبػث وبّؾ هصشف خَسان هی ؿَد )ػبلوی ٍ لیضیي 

ّبیی ثبؿذ. گضاسؽ ؿذُ اػت خَخِ( ّوؼَ هی1388ّوىبساى، 

-وِ دس ووجَد حذ هشصی اٍلیي اػیذآهیٌِ هحذٍدوٌٌذُ لشاس هی

، دٌّذ )Fisherگیشًذ هصشف خَسان خَد سا افضایؾ هی

ا اص ( ػطح لیضیي خیشُ ثلذسچیي س1395(. یبصسلَ ٍ ّوىبساى )1998

دسصذ  2/1افضایؾ دادًذ ٍ ًتیدِ گشفتٌذ وِ تب ػطح  6/1تب  1/1

ؿَد اهب گشٍُ-داسی دس ػولىشد ٍصى ثذى ایدبد ًویتفبٍت هؼٌی

 1/1داسی ثب گشٍُ ؿبّذ )تفبٍت هؼٌی 6/1ٍ  5/1، 4/1، 3/1ّبی 

وٌذ. دسصذ لیضیي( داؿتٌذ وِ ثب ًتبیح ایي طشح هطبثمت هی

داسی دس ایي هحممیي تغییش هؼٌیثشػىغ ًتیدِ آصهبیؾ حبضش 

ّبی هصشف خَسان هـبّذُ ًىشدًذ ٍ ضشیت تجذیل غزایی گشٍُ

داسی ثب گشٍُ ؿبّذ دسصذ لیضیي خیشُ تفبٍت هؼٌی 2/1ثیـتش اص 

داؿت وِ ثب ًتبیح ایي تحمیك هطبثمت ًذاسد. وبّؾ هصشف 

خَسان ثب افضایؾ ػطح لیضیي وِ دس ایي تحمیك هـبّذُ ؿذ دس 

( ًیض گضاسؽ ؿذُ اػت. ایي 1396شػلاًی ٍ ّوىبساى )هطبلؼبت ث

ّب ثشای تبهیي ٍ سفغ  ًیبص ثِ لیضیي دّذ وِ خَخًِتیدِ ًـبى هی

(. 2006ٍ ّوىبساى،  Garciaهصشف خَسان سا افضایؾ دادًذ )

اػتفبدُ اص وٌدبلِ وٌدذ ػجت وبّؾ ضشیت تجذیل غزایی گشدیذ 

دبلِ وٌدذ دسصذ وٌ 20طَسی وِ هصشف خیشُ حبٍی ػطح ثِ

( وِ ثب ًتبیح p<0/05داس ضشیت تجذیل ؿذ )ػجت ثْجَد هؼٌی

( هطبثمت داسد. ّوچٌیي ًتبیح 1396تحمیك ثشػلاًی ٍ ّوىبساى )

حبصل اص آصهبیؾ حبضش ًـبى داد وِ وبّؾ ػطح اػیذآهیٌِ 

ّب ؿذ لیضیي خیشُ ػجت افضایؾ ضشیت تجذیل غزایی دس ثلذسچیي

هختلف وٌدبلِ وٌدذ ثش ًؼجت داس ًجَد. اثش ػطَح اهب هؼٌی

داس ًـذ اهب وبّؾ ػطح لیضیي لبثل ساًذهبى پشٍتئیي هصشفی هؼٌی

 ( ؿذ. p<0/05داس آى )ّضن خیشُ ػجت تغییش هؼٌی

 

رٍسگی( 42)پزٍرش در پبیبى دٍرُ  یي صاپٌیعولکزد بلذرچ بز یطیّبی آسهبگزٍُاثز  .3جذٍل 

ٍصى ثذى )گشم(اثشات اصلی
هصشف خَسان 

()گشم

ضشیت تجذیل 

غزایی

ي یًؼجت ساًذهبى پشٍتئ

یهصشف

(A) وٌدبلِ وٌدذ

0220832a 78/317/1
10227839a 70/320/1
20235838b 57/322/1

SEM117/8008/002/0

(B)اػیذ آهیٌِ لیضیي
14/1225a85077/3b 17/1
21/1237b 81263/3a 21/1

SEM5/45/608/0002/0
P. value     

 35/0 032/0 49/0 42/0وٌدبلِ
 041/0 18/0 02/0 38/0 لیضیي

 55/0 45/0 56/0 76/0وٌدبلِ ×اثش هتمبثل لیضیي 
 (.>05/0P)داس داسًذ  دس ّش ػتَى اػذاد داسای حشٍف هتفبٍت، اص لحبظ آهبسی اختلاف هؼٌی

 

 خصَصیبت لاضِ    

ثش ثبصدُ لاؿِ، دسصذ ػیٌِ ٍ اػتفبدُ اص وٌدبلِ وٌدذ دس خیشُ 

دسصذ ساى تبثیش هؼٌی داس ًذاؿت. اثشات هتمبثل ثیي ػطَح هختلف 

وٌدبلِ وٌدذ ٍ اػیذ آهیٌِ لیضیي ثش ثبصدُ لاؿِ، هبّیچِ ساى، ػیٌِ، 

وجذ، للت ٍ ػٌگذاى هـبّذُ ًـذ. ّوچٌیي ًتبیح ًـبى داد وِ 
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اس داس اػیذ آهیٌِ لیضیي لشخصَصیبت لاؿِ تحت تبثیش هؼٌی

(، یبصسلَ ٍ 1396ًگشفت. ایي ًتبیح ثب تحمیك ثشػلاًی ٍ ّوىبساى )

( هطبثمت داسد. یبصسلَ 1391( ٍ ؿیخ ٍ ّوىبساى )1395ّوىبساى )

داس دس ثبصدُ ( ًـبى دادًذ وِ ثشای تغییش هؼٌی1395ٍ ّوىبساى )

 دسصذ ثبؿذ. 2/1لاؿِ لاصم اػت ػطح لیضیي خیشُ ثیـتش اص 

 

 )ثشحؼت دسصذ ٍصى صًذُ( یي طاپٌیثلذسچ یّبی داخل ثش اخضای لاؿِ ٍ اًذام ی آصهبیـیّبگشٍُثش . ا4خذٍل 

 ػٌگذاى للت وجذ ّبساى ػیٌِ ثبصدُ لاؿِاثشات اصلی

(A) وٌدبلِ وٌدذ

0 85/67 10/34 52/17 88/2 62/1 60/2 

10 80/67 88/33 75/17 91/2 61/1 62/2 

20 75/67 75/33 70/17 90/2 59/1 64/2 

SEM 85/0 1/0 36/0 08/0 10/0 07/0 

(B)اػیذ آهیٌِ لیضیي

14/157/67 50/33 71/17 91/2 57/1 59/2 

21/103/68 32/34 60/17 89/2 64/1 62/2 

SEM 48/0 09/0 29/0 07/0 08/0 05/0 

P. value       

 25/0 36/0 53/0 77/0 33/0 67/0وٌدبلِ

 40/0 21/0 44/0 58/0 19/0 53/0 لیضیي

 55/0 65/0 42/0 43/0 22/0 47/0وٌدبلِ ×اثش هتمبثل لیضیي 

 (.>05/0P) داس داسًذ دس ّش ػتَى اػذاد داسای حشٍف هتفبٍت اص لحبظ آهبسی اختلاف هؼٌی

 

 ّبی خًَی فزاسٌجِ

ّبی خًَی ثشای ّش یه اص اثشات اصلی ًتبیح حبصل اص فشاػٌدِ

گضاسؽ ؿذُ  5( دس خذٍل )وٌدبلِ وٌدذ ٍ اػیذ آهیٌِ لیضیي 

اػت. اثش هتمبثل ثیي ػطَح هختلف وٌدبلِ وٌدذ ٍ اػیذ آهیٌِ 

ّبی خًَی ؿبهل گلَوض، اػیذ اٍسیه، تشی-لیضیي ثش فشاػٌدِ

HDL ،گلیؼشیذ، ولؼتشٍل LDL ٍ داسی ًذاؿت )ثِ تبثیش هؼٌی

ّویي خبطش دس خذاٍل آٍسدُ ًـذُ اػت(. ًتبیح حبصلِ ًـبى داد 

ّبی خًَی ؿبهل وٌدبلِ وٌدذ ثش فشاػٌدِ وِ ػطَح هختلف

تبثیش هؼٌی- ٍ LDL گلیؼشیذ، HDLگلَوض، اػیذ اٍسیه، تشی

داسی لشاس تبثیش هؼٌیداسی ًذاؿت ٍلی ولؼتشٍل خَى تحت

ّبیی وِ اص (. هیضاى ولؼتشٍل خَى دس خَخp<0ِ/05گشفت )

وٌدبلِ وٌدذ تغزیِ ؿذُ ثَدًذ ووتش ثَد. ػطح اػیذ آهیٌِ لیضیي 

شُ ثش هیضاى اػیذ اٍسیه خَى خَخِ ّب تأثیش هؼٌی داسی خی

Gong .( گضاسؽ وشدًذ وِ دس طیَس 2005ٍ ّوىبساى ) ًذاؿت

ؿًَذ، ػپغ ثِ اػیذّبی آهیٌِ هبصاد ثِ اػیذ اٍسیه هتبثَلیضُ هی

ولیِ هٌتمل ؿذُ ٍ دس آى خب دفغ هی ؿَد. صهبًی وِ یه یب چٌذ 

حذ ّؼتٌذ، ػطح ػشهی اػیذ اػیذ آهیٌِ، ووجَد داسًذ ٍ یب ثیؾ اص 

ٍ ّوىبساى  ّبی Gongاٍسیه افضایؾ خَاّذ یبفت، وِ یبفتِ

( دس تَافك ثب ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس آصهبیؾ حبضش هی-2005)

وِ پشٍتئیي خبم خیشُ ًیض ثبلا ثبؿذ، پشٍتئیي اضبفِ ثبؿذ. صهبًی

تدضیِ هی ؿَد ثخؾ ًیتشٍطًٍی ثِ اػیذ اٍسیه تجذیل ٍ اص ادساس 

  ی ؿَد ٍ ػبختبس وشثٌی آى ثِ صَست چشثی رخیشُ هی ؿَد.دفغ ه
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 لیتز( گزم در صذ هیلی )بز حسب هیلی یي صاپٌیّبی خًَی بلذرچ بز فزاسٌجِ یطیّبی آسهبگزٍُ اثز .5جذٍل 

LDLHDLولؼتشٍلگلیؼیشیذ تشیاػیذ اٍسیهگلَوضتیوبس

(A) وٌدبلِ وٌدذ

0335 56/6 115a 194 61 7/47 

10341 63/6 113 ab 190 59 0/47 

20335 68/6 108 b 17558 2/45 

SEM12/4 027/0 78/3 66/4 73/3 63/2 

(B)اػیذ آهیٌِ لیضیي

14/1332 64/6 118 194 59 4/46 

21/134171/6 108 186 60 8/46 

SEM36/3 17/0 45/1 35/1 598/0 52/0 

P. value       

 31/0 57/0 04/0 68/0 23/0 73/0وٌدبلِ

 49/0 71/0 29/0 48/0 18/0 66/0 لیضیي

 58/0 56/0 36/0 41/0 44/0 52/0وٌدبلِ ×اثش هتمبثل لیضیي 
 (.>05/0P) داس داسًذ دس ّش ػتَى اػذاد داسای حشٍف هتفبٍت اص لحبظ آهبسی اختلاف هؼٌی

 

 گیزی ًْبییًتیجِ   

ِ وٌدذ ثِ ػٌَاى تَاى اص وٌدبلثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي آصهبیؾ هی

دسصذ ثذٍى تبثیش  20خبیگضیٌی ثخـی اص وٌدبلِ ػَیب تب ػطح 

هٌفی ثش ػولىشد ٍ فبوتَسّبی خًَی دس خیشُ ثلذسچیي اػتفبدُ 

 وشد. 
 

هٌببع   

(. ثشسػی اثش هتمبثل ػطح 1396پَس. ٍ. )ثشػلاًی. ع ٍ سضبئی

پشٍتئیي خیشُ، وٌدبلِ وٌدذ ٍ آًضین فیتبص ثش صفبت ػولىشد، 

ّبی خًَی ثلذسچیي طاپٌی. ًـشیِ ػلَم داهی ٍ فشاػٌدِ لاؿِ

 .168تب  157، صفحبت 114)پظٍّؾ ٍ ػبصًذگی(. ؿوبسُ 

(. فیضیَلَطی پشًذگبى 1374صًذُ سٍح وشهبًی. س ٍ هیشػلیوی. م. )

)تشخوِ(. اًتـبسات ٍاحذ آهَصؽ ٍ پظٍّؾ هؼبًٍت وـبٍسصی، 

.477تب  457ػبصهبى التصبدی وَثش، صفحبت 

(. پشٍسؽ ثلذسچیي. اًتـبسات ًَسثخؾ، 1390ٌذ. م. )ؿىَّو

 .160چبح ػَم، صفحِ 

(. اثشات 1391ؿیخ. ى.، هشٍج. ح.، ؿیَآصاد. م ٍ تَحیذی. آ. )

ػطَح هختلف اًشطی ٍ پشٍتئیي خیشُ ثش ػولىشد ٍ خصَصیبت 

، 2ّبی طاپٌی. تحمیمبت تَلیذات داهی. ؿوبسُ لاؿِ ثلذسچیي

.63تب  55صفحبت  

ّبی دام ٍ طیَس (. ساٌّوبی خَسان1380. س. )وبهیبة. ع

)تشخوِ(. اًتـبسات حك ؿٌبع، چبح اٍل.

(. تبثیش ػطَح هختلف 1388ػبلوی. ف.، ؿیَآصاد. م ٍ هشٍج. ح. )

اػیذ آهیٌِ لیضیي لبثل ّضن ثش ػولىشد، پبػخ ایوٌی ٍ فشاػٌدِ-

، 83ّبی گَؿتی. ًـشیِ ػلَم داهی، ؿوبسُ ّبی خًَی خَخِ

 .28ب ت 20صفحبت 

(. 1395یبصسلَ. م.، ؿشیفی. د.، ؿشیؼتوذاسی. ف ٍ صبلحی. ع. )

هطبلؼِ پبػخ ثلذسچیي طاپٌی ثِ ػطَح هختلف اًشطی ٍ لیضیي دس 

، 112ًـشیِ ػلَم داهی )پظٍّؾ ٍ ػبصًذگی(. ؿوبسُ دٍسُ سؿذ. 

 .212تب  203صفحبت 
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، ًـشیِ ػلَم آسیي ػَیِ گَؿتی ّبیخَخِ لاؿِ خصَصیبت

 .35تب  27 ، صفحبت94(، ؿوبسُ ػبصًذگی ٍ پظٍّؾداهی )
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