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  بیوپلاسهای پروتوکسین و پروبیوتیکبررسی اثر

گوشتیو صفات لاشه جوجه هایعملکرد بر

(هؼئَل یؼٌذُ)ًَ آیذیي اعذی

چکبٍک اسٍم ؿشکت اسؿذ عکبسؿٌب

ِّاؽن فؼل

چکبٍک اسٍم ؿشکت اسؿذ بعکبسؿٌ

ُعزایي رساق ساد

 ٍ تحقیقبت هشکض داهی ػلَم تحقیقبت ػبثق ثخؾ سئیغ ثبصًـؼتِ ٍ ػلوی ّیئت ػضَ

غشثی آرسثبیجبى اػتبى عجیؼی هٌبثغ ٍ کـبٍسصی آهَصؽ

چىیذُ:

هیاًگیي افشایؼ ٍسى رٍساًِ،  تز عَیِ تاوتزیایی ًظز ّای هتفاٍت اسًوَدى اثز پزٍتیَتیهتا تَجِ تِ اّویت هؾخـ 

 رٍسُ جَجِ یه لطؼِ 300 تا رؽذ،  آسهایؾی دٍرُ طی گَؽتی ّای ضزیة تثذیل غذایی ٍ ففات لاؽِ جَجِ

 گزٍُ ّای آسهایؾی. ذؽ اًجام ّز تىزار در جَجِ 20 ٍ تىزار 5 تیوار، 3 یه طزح واهلا تقادفی تا در آرتَرآوزس

 ؽاّذ تذٍى جیزُ یه تا تَدًذ وِ لاوتیىی اعیذ ّایتاوتزی یا تاعیلَط تاوتزی تز پایِ پزٍتیَتیه دٍ ؽاهل

 تَد، هیشاى خَران هقزفی ٍ افشایؼ ٍسى اًذاسُ گیزی ؽذ. در رٍس 42طَل دٍرُ آسهایؼ  . ؽذًذ همایغِ پزٍتیَتیه

. گزدیذ هحاعثِ لاؽِ راًذهاى ٍ تَسیي اس پظ ٍ اًتخاب هزؽ لطؼِ یه ٍ خزٍط لطؼِ یه تىزار ّز اس رٍسگی 42 عي

ففات  تمیِ لاؽِ، راًذهاى ّزچٌذ تجش .گزدیذ تَسیي حافل لطؼات ٍ تٌذی لطؼِ اعتاًذارد، رٍػ طثك لاؽِ ّوچٌیي

 دار هقزفهؼٌی تاثیز تحت دٍرُ پزٍرػ رٍس 42 لاؽِ ٍ ففات هیاًگیي افشایؼ ٍسى رٍساًِ ٍ ضزیة تثذیل غذایی طی

. ًگزفت، ٍلی در هَرد توام ففات هیاًگیي تیوارّای حاٍی پزٍتیَتیه ًغثت تِ تیوار ؽاّذ تْتز تَد لزار پزٍتیَتیه

تز ففات هیاًگیي افشایؼ ٍسى  پزٍتیَتیه هقزف پزٍرػ، اثزات رٍس دٍرُ 42 طی دّذ هی پضٍّؼ ًؾاى ایي ًتایج

 ّای تاوتزی ًَع تزاعاط تاثیزات ایي ٍعؼت ًیش ٍ تَدُ گیزی اًذاسُ ٍ هؾاّذُ لاتل رٍساًِ ٍ ضزیة تثذیل غذایی

 .اعت هتفاٍت پزٍتیَتیه تَعط ارائِ ؽذُ

سٍصاًِ ٍصى افضایؾ غزایی، هیبًگیي تجذیل گَؿتی، كفبت لاؿِ، ضشیت ّبی جَجِ پشٍثیَتیک،: یذیول ّایٍاصُ
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 همذهِ   

 هی صًذُ ّبی هیکشٍة حبٍی خَساکی ّبی-هکول ّبپشٍثیَتیک

هیضثبى  سٍدُ ّبی هیکشٍة تؼبدل سٍی خَثی اثشات ثبؿٌذ کِ

 جٌغ 400 اص ثیؾ تبکٌَى. (2009 ّوکبساى ٍ Awadگزاسد ) هی

 ؿذُ ؿٌبختِ ّبی پشٍثیَتیکی ثبکتشی ػٌَاى ثبکتشی ثِ اص هتفبٍت

 ّب هیکشٍاسگبًیؼن اص هتفبٍت گًَِ چٌذ هؼوَل تٌْب عَس ثِ اهب. اًذ

 ّبی فشآٍسدُ دس تجبسی ثِ كَست هخوش یب ٍ ثبکتشی ؿبهل

 ّوکبساى؛ ٍ Chichlowski) ؿًَذ هی اػتفبدُ پشٍثیَتیکی

a2007 ٍ Timmerman ٍ ثبکتشی ّبیی. (2004 ّوکبساى؛ 

ثیفیذٍثبکتشیَم،  ثبػیلَع، اػتشپتَکَکَع، لاکتَثبػیلَع، هبًٌذ

 ػبکشٍهیؼغ ٍ کبًذیذا هخوشّبی ٍ اؿشؿیبکلی آًتشٍکَکَع،

 پشٍثیَتیک ػٌَاى ثِ کِ ّؼتٌذ ّبیی تشیي هیکشٍاسگبًیؼن هْن اص

 ٍ Patterson) گیشًذ هی قشاس هَسد اػتفبدُ عیَس تغزیِ دس

Burkholder ،2003). سٍی ّب پشٍثیَتیک هلشف اثش هَسد دس 

اص  اػتفبدُ ثب هحققیي ثشخی ثیَلَطیک پشًذگبى هختلف كفبت

 ّوکبساى؛ ٍ Mountzouris) سؿذ ػولکشد ثْجَد پشٍثیَتیک

2010 ٍ Zhou ٍ اًذ،  ًوَدُ گضاسؽ پشًذُ دس سا (2008 ّوکبساى

 کِ ّؼتٌذ هؼئلِ ایي ثیبًگش کِ داسًذ ٍجَد ّن گضاسؿبتی اهب

 ّبی هیکشٍاسگبًیؼن کبّؾ ػجت اگشچِ اص پشٍثیَتیک اػتفبدُ

 فبکتَسّبی سٍی تبثیشی الضاهب گشدد، ٍلی هی سٍدُ پبتَطى

ٍ  Willis ٍ 2011ّوکبساى  ٍ Knap) ًذاسد پشًذُ ػولکشدی

2009 Reid .)Hugan ٍ ًیض گضاسؽ ًوَدًذ (2004) ّوکبساى 

ًوی  ّب جَجِ ػولکشد ثْجَد ػجت پشٍثیَتیک هلشف ّویـِ کِ

 ّب پشٍثیَتیک تبثیش ثشٍص ثشای ّب آصهبیؾ اص ثؼیبسی دس. ؿَد

 اػت ؿذُ گضاسؽ ای ّفتِ ػِ صهبًی دٍسُ ؿذى یک ػپشی
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An experiment was conducted with 300 day-old Arbor Acers broiler chicks in a completely 

randomized design with 3 treatments, 5 replicates and 20 chicks per replicate to compare the effect 

of two different types of probiotics on average daily weight gain, feed conversion ratio during the 

rearing period and carcass cuts percentage of broiler chicks. Experimental groups consisted of two 

probiotic based on Bacillus bacteria or lactic acid bacteria that were compared with a non-probiotic 

control diet. The weight of chicks in each pen and the amount of feed intake were recorded for 42 

days each week. Daily weight gain for each pen and feed conversion ratio were calculated. At 42 

days of age, one broiler of each sex were selected from each replicate and slaughtered after 

weighing. The carcasses were weighted and the dressing percentage was calculated. Also, using the 

standard method, carcass was chopped and its parts were weighed. However, with the exception of 

carcass yield, the remaining carcass traits and mean daily weight gain and feed conversion ratio 

during 42 days of rearing period were not significantly affected by probiotic, but for all traits, the 

mean of probiotic treatments was better than that of control. The results of this study indicate that 

during 42 days of rearing period, the effects of probiotic on average daily gain and feed conversion 

ratio are measurable, and the extent of these effects is different based on the type of bacteria 

provided by probiotics. 
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(Ghasemi ٍ 2010ّوکبساى،) دس کِ اػت حبلی دس ایي 

 صًذگی اص جذیذی جَجِ ّب ؿشایظ ّچ، اص پغ اثتذایی سٍصّبی

 ػشػت اص صًذگی، دٍسُ ایي عی چَى،. ًوَد خَاٌّذ تجشثِ سا

 اػت، جیشُ جٌیٌی دٍسُ گزؿتِ سٍصّبی اص ثیؾ ّب جَجِ سؿذ

هشؽ  تخن صسدُ اص حبكل هغزی هَاد هٌبثغ جبیگضیي غزایی ّبی

 گَاسؽ، دػتگبُ ػیؼتن دس هْوی تغییشات ّوچٌیي ٍ ؿَد هی

 اٍل ّفتِ سٍ ایي اص. پزیشد هی كَست ثذى حشاستی ٍ کٌتشل ایوٌی

 گشدد هی هحؼَة عیَس پشٍسؽ دس صهبًی حؼبع ّچ اص پغ

(Yassin ٍ 2009 ّوکبساى) .اص هختلفی اًَاع ٍجَد ثب 

 ٍیظگی داسای ّشیک هیکشٍثی، ثبس تٌَع ًظش اص ّب پشٍثیَتیک

 ؿشایظ دس ثِ خَد هختق اکَلَطیک ّبی سفتبس ٍ ثیَلَطیک ّبی

 ثبػیلَع ػٌَاى هثبل ثِ. ثبؿٌذ هی عیَس گَاسؽ دػتگبُ

 ًبهؼبػذ هحیغی ؿشایظ ثشاثش دس کِ ثَدُ اػپَس داسای 1ػَثتیلیغ

 ّب ػبصگبسی آى قذست لزا ثبؿذ هی هقبٍم اػیذیتِ ٍ دهب تغییش هبًٌذ

ثب  هقبیؼِ دس سا گَاسؽ دػتگبُ داخلی هحیظ ؿشایظ ثِ

 ّبی ثبکتشی تب دّذ هی اجبصُ ٍ دّذ هی افضایؾ ّب لاکتَثبػیل

 ّوکبساى ٍ Chen) ثشػذ سٍدُ هختلف ّبی ثخؾ ثِ ثیـتشیهفیذ 

 پشٍثیَتیک ًَع دٍ اثش هغبلؼِ پظٍّؾ، ایي اص لزا ّذف. (2009

هتفبٍت ّؼتٌذ،  ػَیِ ثبکتشیبیی ًظش پشٍتَکؼیي ٍ ثیَپلاع کِ اص

هیبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ، ضشیت تجذیل غزایی ٍ كفبت  ثش

 .ثبؿذ هی سؿذ دٍسُ عی گَؿتی ّبی لاؿِ جَجِ

 

 ّا رٍػ ٍ هَاد   

 قغؼِ 300 ثب ٍاحذ ًیوب پش ؿشکت اسٍم چکبٍک دس آصهبیؾ ایي

 ّش اجشا ؿذ،  تیوبس 3 قبلت دس آسثَآکشص گَؿتی سٍصُ یک جَجِ

 ٍصى هیبًگیي ثب جَجِ قغؼِ 20 ٍ دس ّش تکشاس تکشاس 5 تیوبس داسای

 ثش غزایی جیشُ. دس تکشاسّب تَصیغ ؿذًذ تلبدفی عَس  گشم 44/ 5

 ساٌّوبی پشٍسؽ ٍ (1994هلی ) تحقیقبت تَكیِ اًجوي اػبع

 غزا ٍ آة ثِ دػتشػی. ؿذ تٌظین ػَیب ٍ رست پبیِ ثش آسثَآکشص

ّب  جیشُ ؿیویبیی تشکیت ٍ اجضاء. ثَد آصاد ّب جَجِ ثشای توبهی

 ًظش اص تیوبسّب فقظ ثَد ٍ یکؼبى ٍ ؿبّذ آصهبیـی ثشای تیوبسّبیی

گشٍُ . ثَدًذ هتفبٍت پشٍثیَتیک ًَع اػتفبدُ یب ػذم اػتفبدُ ٍ

                                          
1 Bacillus subtilis 

 دیگش ثِ آصهبیـی تیوبس دٍ. هلشف ًٌوَدًذ پشٍثیَتیک ؿبّذ

 )پشٍتَکؼیي( یب ػَثتیلیغ ثبػیلَع پبیِ ثش پشٍثیَتیک تشتیت

لاکتَثبػیل،  ؿبهل )ثیَپلاع( لاکتیکی اػیذ ّبی ثبکتشی

ثیفیذٍثبکتشیَم ثلَست هحلَل دس آة  ٍ اػتشپتَکَکَع

هلشف پشٍثیَتیک ثشاػبع  هیضاى. ًوَدًذآؿبهیذًی هلشف 

 هقذاس تَكیِ ؿذُ  دس ثشٍؿَس ثؼتِ ثٌذی تؼییي گشدیذ. پشٍثیَتیک

 دس گشم 100 ثیَپلاع تي ٍ پشٍثیَتیک دس گشم 150 پشٍتَکؼیي

 هقشسات ثشاػبع ثْذاؿتی ّبی تي ثِ جیشُ افضٍدُ ؿذ. ثشًبهِ

 ٍ ثؼتش ػٌَاى ثِ چَة پَؿبل اص. ؿذ ؿشکت اسٍم چکبٍک اًجبم

 ثؼتش اًتقبل اص جلَگیشی هٌظَس ثِ .گشدیذ اػتفبدُ دائوی ًَسدّی

عَل دٍسُ  دس. دادُ ؿذ قشاس پلاػتیکی كفحبت ّب پي هیبى

 داى هلشف هیضاى ؿذًذ ٍ کـی ٍصى ّب جَجِ پشٍسؽ ّش ّفتِ

 تلفبت، ثشاػبع ٍصى تلحیح اص پغ ٍ ثجت ًیض پي ّش ثشاػبع

پشًذُ  قغؼِ ّش هیبًگیي كَست ثِ خَساک تجذیل ضشیت هیضاى

پي یک قغؼِ خشٍع ٍ  اص ّش پشٍسؽ دٍسُ پبیبى دس .ؿذ هحبػجِ

پغ اص  ٍ رثح ؿذًذ کـی ٍصى یک قغؼِ هشؽ اًتخبة ٍ پغ اص

 هحبػجِ پشکٌی ٍ تخلیِ اهؼب ٍ احـبء هجذدا تَصیي ٍ ساًذهبى لاؿِ

عجق سٍؽ اػتبًذاسد لاؿِ قغؼِ ثٌذی گشدیذ ٍ قغؼبت لاؿِ  .ؿذ

 تَصیي ٍ دسكذ ّشکذام ًؼجت ثِ ٍصى لاؿِ هحبػجِ ؿذ.
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 پایاًی ٍرؽذدٍرُدرپایِجیزُاجشای 1جذٍل
 سٍصگی 21-42 سٍصگی 7-21 هَاد غزایی

 52.68 50.20 رست

 28.89 34.67 کٌجبلِ ػَیب

 8.00 5.00 گٌذم

 3.00 3.00 پَدس هبّی

 4.03 3.45 سٍغي

 1.02 1.11 كذف

 1.37 1.59 دی کلؼین فؼفبت

 0.5 0.5 هکول هَاد هؼذًی ٍ ٍیتبهیي

 0.2 0.2 ًوک

 0.27 0.22 دی ال هتیًَیي

 0.005 0.02 ال لیضیي

   تشکیت ؿیویبیی

 3100 3000 اًشطی هتبثَلیؼوی )کیلَکبلشی ثش کیلَگشم(

 20 22 پشًٍئیي )دسكذ(

 0.9 1.00 کلؼین )دسكذ(

 0.45 0.5 فؼفشقبثل دػتشع )دسكذ(

 0.13 0.13 ػذین )دسكذ(

 0.15 0.15 کلش )دسكذ(

 1.1 1.25 لیضیي )دسكذ(

 0.95 0.95 هتیًَیي + ػیؼتئیي )دسكذ(

 0.75 0.83 تشئًَیي )دسكذ(

 0.28 0.31 تشیپتَفبى )دسكذ(

 1.28 1.24 لیٌَلئیک اػیذ

 2.05 1.95 چشثی )دسكذ(

 4.05 4.08 چشثی خبم )دسكذ(
ٍیتبهیي  گشم هیلی B2 ،800هیلی گشم ٍیتبهیي  B1 ،250هیلی گشم ٍیتبهیي  K ،300ٍاحذ ٍیتبهیي  D3 ،2000ٍاحذ ٍیتبهیي  A ،300000ٍیتبهیي  ٍاحذ 1000000 حبٍی هکول ّشکیلَگشم

B3 ،2000 ٍیتبهیي  گشم هیلیB5 ،1000 ٍیتبهیي  گشم هیلیB6 ،2 ٍیتبهیي  گشم هیلیB12 ،50 هیلی 4سٍی،  گشم هیلی 6هٌگٌض،  گشم هیلی 10اکؼیذاى، آًتیگشم 5/12کلشایذ،  کَلیي گشم 

  .ثَد یذ گشم هیلی 05/0ٍ  ػلٌیَم گشم هیلی 1/0کجبلت،  گشم هیلی 1/0پتبػین،  گشم هیلی 10هٌیضیَم،  گشم هیلی 5هغ،  گشم هیلی 5/0آّي،  گشم

 

 

 کبهلا پبیِ عشح دس قبلت پظٍّؾ ایي ٍ تحلیل آهبسی تجضیِ

 ( اًجبم2003) SAS  افضاس ًشم GLM سٍیِ اػتفبدُ ثب تلبدفی

 داًکي ای داهٌِ چٌذ آصهَى اص ّب هیبًگیي هقبیؼِ ثشای ٍ پزیشفت

 .ؿذ اػتفبدُ α = 0.05 دس ػغح
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:ثَد صیش ثلَست عشح دس اػتفبدُ هَسد آهبسی هذل

Yij=μ + Ti+ eij

 

 :هذل ایي دس کِ

Yij  :هـبّذُ، ّش هقذاس μ  :ّب، دادُ هیبًگیي Ti :تیوبس اثش 

 .  ثبؿذ هی آصهبیؾ خغبی اثش:  eij ٍ آصهبیـی

 

 ًتایج ٍ تحث   

 دادُ ؿذُ ًـبى ثشسػی هَسد كفبت ًتبیج 4ٍ  3، 2 جذاٍل دس

 ّوچٌیي سٍصاًِ ٍ ٍصىهیبًگیي افضایؾ  ثشسػی ایي دس. اػت

 ٍ آصهبیـی ّبی گشٍُ هیبى داسی هؼٌی تفبٍت ضشیت تجذیل غزایی

 هلشف کِ داد ًـبى ثشسػی ایي (. ًتبیجp > 0.05) ؿبّذ ًذاؿتٌذ

 هقبیؼِ ثب ؿبّذ هیبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ سا دس پشٍثیَتیک

 کبّؾ داد. ٍ ضشیت تجذیل غزایی سا افضایؾ

ساًذهبى لاؿِ تحت تبثیش تیوبسّبی دس هَسد كفبت لاؿِ فقظ 

(. ثغَسی کِ گشٍُ آصهبیـی p < 0.05آصهبیـی قشاس گشفت )

پشٍتَکؼیي ثیـتشیي ٍ گشٍُ ؿبّذ کوتشیي ساًذهبى لاؿِ داؿتٌذ. 

 جٌؼیت ثش سٍی ّیچکذام اص كفبت لاؿِ تبثیش ًذاؿت.

 

 ّای آسهایؾی هختلف گزٍُ در غذایی تثذیل ضزیة ٍ رٍساًِ ٍسى افشایؼ هیاًگیي -2 جذٍل

 گشٍُ آصهبیـی
 غزایی تجذیل ضشیت سٍصاًِ ٍصى افضایؾ

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 0.16 1.56 0.247 4.63 پشٍتَکؼیي

 0.14 1.57 0.261 4.57 ثیَپلاع

 0.16 1.61 0.270 4.53 ؿبّذ

SEM0.05 0.03 

P value0.170.873

 

 هختلف ّای آسهایؾی گزٍُ در عیٌِ درفذ ٍ راى درفذ لاؽِ، راًذهاى هیاًگیي -3 جذٍل

 گشٍُ آصهبیـی
 دسكذ ػیٌِ دسكذ ساى ساًذهبى لاؿِ

هؼیبس اًحشافهیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 a 75.9 0.42 28.2 0.36 33.2 0.56 پشٍتَکؼیي

a ثیَپلاع
 74.3 0.74 28.2 0.39 34.0 0.59 

b ؿبّذ
 71.2 0.92 26.9 0.48 32.7 0.93 

SEM 2.39 0.75 0.66 

P value0.0010.0630.484
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 هختلف جٌظ دٍ در عیٌِ درفذ ٍ راى درفذ لاؽِ، راًذهاى هیاًگیي 4جذٍل

 جٌؼیت
 دسكذ ػیٌِ دسكذ ساى ساًذهبى لاؿِ

هؼیبس اًحشافهیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 0.65 33.6 0.41 28.0 0.69 73.9 خشٍع

 0.50 33.0 0.32 27.6 0.87 73.7 هشؽ

SEM0.14 0.28 0.42 

P value0.8910.4180.482

 ثبػیلَع ثش پبیِ پشٍثیَتیک کِ ّبیی جَجِ ثشسػی ایي دس

افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ثیـتش ٍ ضشیت  ثَدًذ کشدُ دسیبفت ػَثتیلیغ

 داؿتٌذ.  ؿبّذ گشٍُ ثِ تجذیل کوتشی ًؼجت

 اػت پشٍثیَتیک تَاًؼتِ کِ هیـَد اػتٌجبط چٌیي ًتبیج اص ایي

 تأثیش پشٍثیَتیک. هیضاى افضایؾ ٍصى سٍصاًِ ؿَد ثبلا سفتي هَجت

تشکیجبت  دس هَجَد ثبکتشیْبی ثیي دلیل سقبثت ثِ اػت هوکي

 ّشچِ ثبؿذ، دػتگبُ گَاسؽ هیکشٍثی جوؼیت ّبی ثب یَتیکپشٍث

اهکبى  ثبؿٌذ، داؿتِ اختیبس دس ثیـتشی پشٍثیَتیک صهبى ثبکتشیْبی

 تش هَفق دػتگبُ گَاسؽ هیکشٍثی جوؼیتْبی ثب سقبثت دس داسد

 جوؼیت کبهل تَػؼِ ثِ ػذم تَجِ ثب دیگش ػَیی اص. ثبؿٌذ

تشکیجبت  اٍلیِ، ػٌیي دس پشًذُ دػتگبُ گَاسؽ دس هیکشٍثی

 اػتقشاس دػتگبُ گَاسؽ دس هٌبػت ؿکل ثِ تَاًٌذ هی پشٍثیَتیک

 سؿذ ٍ فؼبلیت کبّؾ سقبثتی ػجت حزف عشیق اص ٍ یبثٌذ

ٍصى  ثش پشٍثیَتیک ّب داس هؼٌی تأثیش ػذم. هضش ؿًَذ ثبکتشیْبی

 ًیبص ثبکتشیْبی دلیل ثِ اػت هوکي آغبصیي دٍسُ دس ثذى

 دػتگبُ دس اػتقشاس تش ثشای عَلاًی صهبى هذت ثِ پشٍثیَتیک

 ٍ(  2007)  ّوکبساى ٍ Kannan ًتبیج ًتبیج ثب ایي. ثبؿذ گَاسؽ

Strompfova ًظش اص. داؿت هغبثقت(  2005)  ٍ ّوکبساى 

 اختلاف ثیي ایجبد ػجت پشٍثیَتیک غزایی، ضشیت تجذیل

گشٍُ  دس غزایی تجذیل کوتشیي ضشیت. ؿذ ّبی آصهبیـی گشٍُ

 ؿبّذ گشٍُ آصهبیـی دس ًیض  ثیـتشیي ٍ پشٍتَکؼیي آصهبیـی

  ؿذ. هـبّذُ

دس  پشٍثیَتیک هلشف تبثیش خلَف دس صیبدی ّبی گضاسؽ

 ًَع 2 ثب تجَیض (2006) ّوکبساى ٍ O’Dea. ثبؿذ هی دػتشع

 گَؿتی )ٍصى ّبی جَجِ ػولکشد دس تفبٍتی هتفبٍت، پشٍثیَتیک

هـبّذُ  سٍصگی 42 ػي دس هیش( ٍ هشگ ٍ تجذیل ضشیت ، ثذى

 هـبّذُ خَد ّبی ثشسػی عی Willis ٍ Reid (2008). ًکشدًذ

 لاکتیکی( اػیذ ّبی )ثبکتشی پشٍثیَتیک هلشف ًوَدًذ کِ

 ّوکبساى ٍ Bai. ًذاؿت هیش ٍ هشگ هیضاى ػولکشد ٍ سٍی تبثیشی

 پشٍثیَتیک کِ گشفتٌذ ًتیجِ ّبی خَد ثشسػی عی (2011)

 سؿذ هیضاى افضایؾ ػجت ػشٍیؼیِ( ػبکشٍهیؼغ+  )لاکتَثبػیل

 جَجِ سؿذ تبثیشی سٍی ٍلی ؿذُ جَجِ پشٍسؽ اٍل سٍص 21 عی

 ثب (2000ّوکبساى ) ٍ Fritts ٍلی ًذاؿت، سٍصگی 42 تب 21 اص ّب

 ّبی جیشُ جَجِ ثِ ػَثتیلیغ ثبػیلَع حبٍی پشٍثیَتیک افضٍدى

 21ػي  اص تجذیل ضشیت ٍ سؿذ هیضاى کِ ًوَدًذ هـبّذُ گَؿتی

 سؿذ ػولکشد پزیشی تبثیش اػبع ایي ثش. یبفت ثْجَد سٍصگی 42 تب

 هؼتقین تـخیق. ثبؿذ هتفبٍت هی تَاًذ پشٍثیَتیک ثِ هلشف

 دس پشًذُ سؿذ ػولکشد ثش پشٍثیَتیک تبثیش تفبٍت ًتبیج ػلت

 صیشا اػت کبسی هـکل اص هحققیي حبكل هتفبٍت هغبلؼبت

 ّؼتٌذ گزاس ّب تبثیش پشٍثیَتیک ػولکشد ثش هتؼذدی ػَاهل

(Mountzouris ٍ 2010 ّوکبساى). 

 تجذیل ضشیت ثبػث ثْجَد عیَس جیشُ دس پشٍثیَتیک ّب اص اػتفبدُ

دس  هغلَة ثبکتشیْبی افضایؾ آى دلیل احتوبلی کِ هیـَد، غزایی

 تَػؼِ کِ اص ثبؿذهی لاکتَثبػیلْب ٍیظُ ثِ گَاسؽ هجشای

 ٍ آلی اػیذّبی تَلیذ عشیق اؿشؿیبکلی اص هبًٌذ ثیوبسیضا ثبکتشیْبی

خٌثی  سا آًْب اص حبكلِ ػوَم ٍ کشدُ ثبکتشیَػیي جلَگیشی

 ّضن کبّؾ گَاسؽ ثبػث هجشای دس ػوَم ایي ٍجَد. هیکٌذ

(. 1998ٍ ّوکبساى،  Jin) هیـَد ثِ اصت آًْب ؿکؼتي ٍ پشٍتئیي ّب

Mountzouris ٍ غزایی تجذیل ضشیت ( ثْجَد2010) ّوکبساى 

افضایؾ  دلیل ثِ سا پشٍثیَتیک ثب ؿذُ گَؿتی تغزیِ جَجِ ّبی
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 هضشی جولِ آًضیوْبی اص. کشدًذ ػٌَاى هغزی هَاد ّضن قبثلیت

 هیـَد، پشًذُ ػلاهتی دس ػجت اختلال گَاسؽ دػتگبُ دس کِ

 ٍ ثتب گلَکَسًٍیذاص ّوچَى گلیکَصیذاصّبیی ٍ ثِ اٍسُ آص هیتَاى

 پَؿـی ثبفت ثِ لاکتَثبػیلْب ثب اتلبل. ًوَد اؿبسُ گلَکَصیذاص ثتب

 ٍ ثتب گلَکَسًٍیذاص اٍسُ آص، کٌٌذُ تَلیذ ثبکتشیْبی سٍدُ، فؼبلیت

 ضشیت احتوبلی ثْجَد ثِ کِ هٌجش یبفتِ کبّؾ گلَکَصیذاص ثتب

 کِ داد ًـبى ًتبیج(. 1998ٍ ّوکبساى،  Jin) غزایی هیـَد تجذیل

داس  هؼٌی اػت ّشچٌذ ایي اثش اثش داؿتِ لاؿِ ثبصدُ ثش پشٍثیَتیک

 .ًجَدُ اػت

 دلیل تأثیش ثِ احتوبلاً آصهبیؾ ایي دس ؿذُ لاؿِ هـبّذُ ثبصدُ ثْجَد

 هَجت کِ اػت آلی هبًٌذ اػیذّبی تشکیجبتی تشؿح ثش پشٍثیَتیک

 .لاؿِ هیـًَذ ثبصدُ افضایؾ ٍ هغزی هَاد ٍ ػبص ػَخت ثْجَد

 هبًٌذ ػي ثؼیبسی ػَاهل تحت آصهبیـْب دس ًتبیج هتفبٍت حلَل

 پشٍثیَتیک ٍ ًَع هلشف صهبى جیشُ، تشکیت جَجِ، ًظاد ٍ

 هیکٌذ. تغییش هلشف پشٍثیَتیک هقذاس ٍ تجبسی

ّوچٌیي ثبلاتش ثَدى ساًذهبى لاؿِ دس گشٍّْبی آصهبیـی 

پشٍثیَتیک هوکٌؼت ثِ دلیل کبّؾ ٍصى اهؼبء ٍ احـب ثبؿذ. 

اػتفبدُ اص پشٍثیَتیک کبسکشد دػتگبُ گَاسؽ سا ثْجَد دادُ ٍ اص 

 ٍصى آى هی ؿَد. ایي عشیق ثبػث کبّؾ

اص  اػتفبدُ کِ دّذ هی ًـبى پظٍّؾ ایي ًتبیج کلی عَس ثِ

ّبی  ٍ كفبت لاؿِ جَجِ سؿذ ػولکشد تَاًذ هی پشٍثیَتیک

 ّبی ثبکتشی ًَع ثشاػبع گَؿتی سا تحت تبثیش قشاس دّذ ٍلی

 ّن اص تبثیشات تجبسی ایي پشٍثیَتیکی ّبی افضٍدًی دس هَجَد

 ثبػیلَع ػَثتیلیغ ثشپبیِ پشٍثیَتیک کِ عَسی ثِ اػت هتفبٍت

 .سؿذ داسد سٍی ثیـتشی تبثیش لاکتیکی اػیذ ّبی ثبکتشی ثِ ًؼجت

 ًتبیج ٍ ثحث ثخَثی ثیبى ًـذُ اػت 
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