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 ٍاحذ هشاغِ یداًـگبُ آصاد اػلاه یداًؾ آهَختِ گشٍُ علَم داه

هؼئَل( یؼٌذُ)ًَ  ًَبخت یعل            

 ٍاحذ هشاغِ یداًـگبُ آصاد اػلاه یبسداًـ

 

 چکیذُ:

سًی ٍ آًشين بز عولکزد، غفات لاضِ ٍ بزرسی اثزات استفادُ اس سطَح هختلف ضايعات چوي بِ هٌظَرآسهايص ايي 

سطح ضايعات  4( ضاهل 2×4گزفت. آسهايص بِ غَرت فاکتَريل )ّای گَضتی غَرت ّای خًَی جَجِفزاسٌجِ

ی قطعِ جَجِ گَضتی سَيِ 432( با تعذاد درغذ 025/0درغذ( ٍ دٍ سطح آًشين )غفز ٍ  6ٍ  4، 2سًی )غفز، چوي

ی رٍسگی در قالب طزح کاهلاً تػادف 42تا  11قطعِ جَجِ در ّز تکزار اس سي  12تکزار ٍ  4تیوار،  8در   308 -راط

داری بز عولکزد درغذ جیزُ، در هقايسِ با جیزُ ضاّذ، اثزات هعٌی 4سًی تا سطح اًجام گزفت. استفادُ اس ضايعات چوي

درغذی آى هَجب کاّص ٍسى، ٍسى ًْايی، ضاخع تَلیذ ٍ افشايص ضزيب تبذيل  6ّا ًذاضت، لیکي سطح جَجِ

ّا داری بز غفات لاضِ جَجِدرغذ جیزُ، اثزات هعٌی 4ح سًی تا سطاستفادُ اس ضايعات چوي (.P<05/0)خَراک ضذ 

سًی در درغذ ضايعات چوي 6ٍجَد  (.P<05/0)درغذی اس آى، درغذ سٌگذاى را افشايص داد  6ًذاضت، ٍلی سطح 

ی سًی در جیزُدرغذ ضايعات چوي 4خَى ضذ. بِ طَر کلی، استفادُ اس  HDLجیزُ هَجب کاّص کلستزٍل ٍ 

درغذی آى هَجب  6ّای گَضتی ًذارد، لیکي سطح تی اثزات هٌفی بز عولکزد ٍ غفات لاضِ جَجِّای گَضجَجِ

 ّا را بْبَد دّذ.دّذ. استفادُ اس آًشين ًتَاًست عولکزد جَجِکاّص عولکزد ضذُ ٍ درغذ سٌگذاى را افشايص هی
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 هقذهِ     

ثشای اقتلبدی ًوَدى تَلیذ دس عیَس تذاثیش هختلفی ٍخَد داسد. 

ی خَساک ثب تَخِ ثِ ػْن  یکی اص ایي ساّکبسّب، کبّؾ ّضیٌِ

ثبؿذ. دس ایي    ٍاحذ هشغذاسی هیی یک  ثیـتش آى دس ػجذ ّضیٌِ

ّبی غزایی ثب تَخِ    خلَف اقذاهبت هختلفی ًظیش تٌظین دقیق خیشُ

ّبی    ّبی عیَس دس ؿشایظ هتفبٍت، اػتفبدُ اص تکٌیک ثِ ًیبصهٌذی

آٍسی هَاد خَساکی، هذیشیت تْیِ،    ًَیؼی ٍ عول   هٌبػت دس خیشُ

س خیشُ ٍ دس آٍسی، ًگْذاسی ٍ کبسثشد هٌبػت اقلام غزایی د   عول

ًْبیت اػتفبدُ اص پؼوبًذّب ثِ عٌَاى هٌبثع غزایی اسصاى قیوت ٍ دس 

کِ دس تأهیي (. اػتفبدُ اص پؼوبًذّب علاٍُ ثش ایي5ثبؿذ )   دػتشع هی

ػبصی هحلَلات    ثخـی اص هَاد هغزی هَسد ًیبص عیَس ٍ ًیض غٌی

ّبی صیؼت  تَاًذ هَثش ٍاقع ؿَد، ثلکِ دس کبّؾ آلَدگی   هی

ی  هحیغی ًبؿی اص اًجبؿت ایي ضبیعبت دس هحیظ ٍ ًیض کبّؾ ّضیٌِ

(. دس 6تَاًذ هفیذ ثبؿذ )   ّب ًیض هیآٍسی، اًتقبل ٍ دفي آى   خوع

ّبی اخیش اقذاهبت هتعذدی دس خلَف اػتفبدُ اص پؼوبًذّبی  ػبل

ّبی عیَس ثِ عول آهذُ ٍ ًتبیح    کـبٍسصی ٍ كٌبیع غزایی دس خیشُ

 اػت.  هختلفی دس پی داؿتِ

ی عیههَس، ضههبیعبت   اص خولههِ پؼههوبًذّبی قبثههل اػههتفبدُ دس خیههشُ   

ی گشاهیٌِ ًظیش گٌذهیبى اص خولهِ    ثبؿذ. گیبّبى خبًَادُ   صًی هی   چوي

ثبؿهٌذ، ٍلهی دس اغلهت ههَاسد   ّهب ههی      گیبّبى غبلت هَخَد دس چوي

ی لگَهیٌَص هبًٌذ یًَدِ ٍ ؿجذس ًیض دس ثهیي گیبّهبى    گیبّبى خبًَادُ

دس خلهَف تشکیهت ههَاد هغهزی،   ؿهًَذ.      ى دیذُ هیچوٌی کوبکب

گٌذهیبى داسای پشٍتئیي کوتهشی ًؼهجت ثهِ گیبّهبى     گیبّبى خبًَادُ

ِ     خبًَادُ ّهب اص تعهبدل ثْتهشی   آى لگَهیٌَص ثَدُ ٍلی اػیذّبی آهیٌه

 ػهبص   (. ّوچٌیي داسای هقبدیش هٌبػجی اص پهیؾ   4ثبؿٌذ ) ثشخَسداس هی

 ّهبی گهشٍُ   Bٍ ٍیتهبهیي    ٍیتهبهیي   Cّبی هحلَل دس چشثی،    ٍیتبهیي

لگَهیٌَصّب دسكهذ پهشٍتئیي ثهبلا     ثبؿٌذ. دس حبلی کِ دس خبًَادُ   هی
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This experiment was conducted to evaluate the effects of using different levels of grass clipping 

waste (GSW) and multi enzyme on performance, carcass traits and blood biochemical 

parameters of broiler chickens. This experiment carried out as (2×4) factorial method with 4 

levels of GSW (0, 2, 4 and 6%) and 2 levels of multi enzyme (0 and 0.025%) with 432 Ross- 

308 broilers in 8 treatments, 4 replicates and 12 chickens in each replicate from 11 to 42 days in 

a completely randomized design. The use of GSW up to 4% of diets had no significant effects 

on performance of broilers, but 6% GSW reduced daily weight gain, final weight and 

production index and increased feed conversion ratio (P<0.05). GSW up to 4% did not affect the 

carcass traits of broilers, but 6% GSW increased the gizzard percentage (P<0.05). 6% GSW in 

diets reduced the blood levels of cholesterol and HDL (P<0.05). Up to 4% GSW, using enzyme 

had no significant effects in chick's diets. The overall results showed that in broiler diets using 

grass clipping waste up to 4% of diets without having any adverse effects on their performance, 

carcass traits and blood biochemical parameters is possible but 6% of grass clipping waste had 

adverse effects on their performance and carcass traits. Adding multi enzyme into diets did not 

improve of broiler performance. 
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ثَدُ ٍ عیَس ًیهض ثهب توبیهل ثیـهتشی اص گیبّهبى پْهي ثهشد اػهتفبدُ         

ثب تَخِ ثِ عَاهل هختلفی ًظیش خهٌغ گیبّهبى ههَسد   (. 4ًوبیٌذ ) هی

ّب ػهشیع ثهَدُ      ی ٍ آثیبسی، سؿذ چوياػتفبدُ، خبک چوي، کَددّ

صًهی ؿهذُ ٍ هقهبدیش   ای اقهذام ثهِ چوهي      ٍ دس فَاكل یک تب دٍ ّفتِ

صًهی تَلیهذ ٍ اغلهت ثهذٍى      صیبدی علف تحت عٌَاى ضبیعبت چوي

تهَاى اص آى دس      گشدد. لزا هی   آٍسی ٍ تجذیل ثِ صثبلِ هی   اػتفبدُ خوع

ًتههبیح دُ کههشد. ی عیههَس اػههتفب تههأهیي ثخـههی اص هههَاد هغههزی خیههشُ

ی گشاهیٌِ  ّبی قجلی دس خلَف اػتفبدُ اص گیبّبى خبًَادُ   آصهبیؾ

ًتههبیح   ی عیههَس داسای هختلههف ثههَدُ اػههت.  ٍ لگَهیٌههَص دس خیههشُ

ی گشاهیٌههِ ٍ هتعههذدی دس خلههَف اػههتفبدُ اص گیبّههبى خههبًَادُ   

ی عیَس گضاسؽ ؿذُ اػهت. ثهش اػهبع گضاسؿهی    لگَهیٌَص دس خیشُ

ّهبی   ی ههش    ی اص پهَدس ثهشد یًَدهِ دس خیهشُ   دسكهذ  3ی  اػتفبدُ

ههش  ؿهذُ ٍ   گزاس ثبعث ثْجَد عولکهشد ٍ كهفبت کیفهی تخهن      تخن

(. گضاسؽ دیگشی 8دّذ )   گلیؼشیذ خَى سا ًیض کبّؾ هی   ػغح تشی

تَاًذ عولکشد    دسكذی اص پَدس ؿجذس ًیض هی 3حبکی اػت کِ ػغح 

(. 9گهزاس ثْجهَد دّهذ )    ّبی تخن هش  سا دس هش    ٍ كفبت کیفی تخن

ًتبیح یک آصهبیؾ اًدبم ؿذُ دس خلَف هقبیؼِ اثشات اػتفبدُ اص 

   ِ ّهبی گَؿهتی ًـهبى داد کهِ   گیبّبى یًَدِ ٍ ؿجذس دس خیشُ خَخه

دسكذی اص یًَدِ دس هقبیؼهِ ثهب ؿهجذس اثهشات ثْتهشی ثهش    4  اػتفبدُ

   ِ ِ    (.1) ّهب داسد عولکشد خَخه ِ   دس هغبلعه ّهبی   ی دیگهشی دس خَخه

دسكهذ خیهشُ هَخهت ثْجهَد    2تفبدُ اص پهَدس یًَدهِ تهب   گَؿتی، اػ

دسكهذی اص آى هَخهت    6ی عولکشد گشدیذ، دس حبلی کِ اػهتفبدُ   

کبّؾ ٍصى ثذى ؿهذ. داؿهتي فیجهش صیهبد علهت اكهلی کهبّؾ ٍصى        

دسكذی پَدس یًَدِ رکش ؿذُ اػت  6ّب دس اػتفبدُ اص ػغح  خَخِ

ضایؾ ٍصى دسكذی اص گیبُ علف گٌذم هَخت اف 1ی  (. اػتفبد20ُ)

(. دس خلَف اػهتفبدُ اص ضهبیعبت   6ّبی گَؿتی ؿذ ) ثیـتش خَخِ

گزاس، ثش اػبع آصهبیـی اػتفبدُ    ّبی تخن ی هش  صًی دس خیشُ   چوي

ههش       دسكذی اص آى هَخت ثْجَد عولکشد ٍ كفبت کیفی تخن 5/4

 (. 18)ؿذ

ّبی گَؿتی اػتفبدُ  ی خَخِ ّب ثب اّذاف هختلفی دس خیشُ اص آًضین

ی فیجهش هَخهَد دس    تَاى ثِ تدضیِ   ی ایي اّذاف هی ؿَد. اص خولِ   هی

ّبی فیجشٍلیتیک اؿبسُ کشد. ثِ  گیبّبى حبٍی الیبف ثبلا تَػظ آًضین

ّهبیی اص عشیهق کهبّؾ اثهشات   هَخت آى، اػتفبدُ اص چٌهیي آًهضین   

ثبصداسًهذگی فیجهش ثهبلا، هَخهت افهضایؾ قبثلیهت دػتشػهی ثهِ ههَاد          

دس گهشدد.   ثْتش ٍ ثْجهَد عولکهشد ههی   هغزی، حلَل ّضن ٍ خزة 

گهزاس ثهب اػهتفبدُ اص پهَدس یًَدهِ ثهِ    ّبی تخن آصهبیـی کِ دس هش 

دسكهذ    10ّوشاُ آًضین اًدبم گشفت، گضاسؽ گشدیذ کِ اػتفبدُ اص 

ّهب   پَدس یًَدِ دس هقبیؼِ ثب ؿهبّذ اثهشات ػهَبی ثهش عولکهشد ههش    

گشدیذ  ّب هش  ی تخن ًذاؿتِ لیکي هَخت ثْجَد ؿبخق سًگ صسدُ

ٍ اػهههتفبدُ اص آًهههضین ًتَاًؼهههت کهههبسآیی اػهههتفبدُ اص پهههَدس یًَدهههِ دس 

دسكهذ پهَدس    15(. دس حبلی کِ اػهتفبدُ اص   14)ّب سا ثْجَد دّذ  هش 

ههش  ٍ خهَساک هلهشفی   یًَدِ هَخت کبّؾ دسكذ تَلیهذ تخهن   

آًضین چٌذگبًهِ ًتَاًؼهت اثهشات ػهَش ًبؿهی اص   گشدیذ ٍ اػتفبدُ اص   

ّهب سا ثشعهشف   ی پَدس یًَدهِ ثهش عولکهشد ههش    اػتفبدُ اص ػغح ثبلا

 (.15)ًوبیذ 

صًی دس اغلت هٌبعق    ثب تَخِ ثِ دس دػتشع ثَدى ضبیعبت چوي 

ّب ثِ علت غٌی ثَدى اص هَاد هغزی، دس ؿْشی ٍ لضٍم اػتفبدُ اص آى

صًی    آصهبیؾ حبضش اثشات اػتفبدُ اص ػغَح هختلف ضبیعبت چوي

ّبی ثیَؿیویبیی خَى  فشاػٌدِ ٍ آًضین ثش عولکشد، كفبت لاؿِ ٍ

 ّبی گَؿتی هَسد اسصیبثی قشاس گشفت.   خَخِ

 

 ّا هَاد ٍ رٍش     

ُ    1394آصهبیؾ حبضهش دس تبثؼهتبى ػهبل    ّهبی تیهش ٍ   دس فَاكهل ههب

هشداد ثِ هٌظَس ثشسػی اثشات اػهتفبدُ اص ػهغَح هختلهف ضهبیعبت   

چٌذگبًهِ دس خیهشُ ثهش عولکهشد، كهفبت لاؿهِ ٍ   صًی ٍ آًضین    چوي

ّهههبی گَؿهههتی دس دٍ دٍسُ    ّهههبی ثیَؿهههیویبیی خهههَى خَخهههِ فشاػهههٌدِ

 42تهب    25سٍصگی( ٍ پبیبًی )اص ػهي    24تب  11پشٍسؿی سؿذ )اص ػي 

( ؿهبهل   2×4سٍصگی( اًدبم گشفت. آصهبیؾ ثِ كَست فبکتَسیهل ) 

 دسكهذ( ٍ دٍ ػهغح    6ٍ  4، 2صًهی )كهفش،   ػغح ضهبیعبت چوهي    4

قغعهِ خَخهِ    432( ثهب تعهذاد   دسكهذ  05/0آًضین چٌذگبًِ )كهفش ٍ   

قغعِ  12تکشاس ٍ  4تیوبس،  8دس   308 -ی تدبسی ساع گَؿتی ػَیِ

سٍصگی دس قبلهت عهشح کهبهلا     42تب  11خَخِ دس ّش تکشاس اص ػي 

ّبی هَاد  ّبی غزایی ثش اػبع ًیبصهٌذی تلبدفی اًدبم گشفت. خیشُ

 308 -ی تدههبسی ساع بلَد ػههَیِهغههزی تَكههیِ ؿههذُ دس کبتهه   
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 تٌظین گشدیذًذ. UFFDAافضاسی    ًشم  ثب اػتفبدُ اص ثشًبهِ(ٍ 2005)

ّهب   ثشای تعییي تشکیت هَاد هغزی اقلام غزایی ثِ کبس سفتِ دس خیهشُ   

ِ   NRC (1994اص خذاٍل  ّهبی گَؿهتی اػهتفبدُ   ( هخلَف خَخه

 (.2ٍ  1ؿذ )خذاٍل 

 

 رٍسگی( 24تا  11ّای گَضتی )اس سي  هَرد استفادُ بزای دٍرُ رضذجَجِ یيّای غذا تزکیبات جیزُ -1جذٍل 

 صًی دسكذ ضبیعبت چوي 6 صًی دسكذ ضبیعبت چوي 4صًی دسكذ ضبیعبت چوي 2ؿبّذخَساکی )%(  ی هبدُ

87/4993/4799/45 80/51رست

29/3970/3811/38 89/39ی ػَیب  کٌدبلِ

 14/6 59/5 03/5 47/4سٍغي کلضا

00/200/400/6 0صًی ضبیعبت چوي 

26/027/028/0 25/0كذف   ی پَػتِ

20/215/211/2 24/2پَدس اػتخَاى

44/044/044/0 44/0ًوک ععبم
 25/0 25/0 25/0 25/0هکول ٍیتبهیٌی1

 25/0 25/0 25/0 25/0هکول هَاد هعذًی2

31/031/031/0 30/0 هتیًَیي -دی ال

 12/0 12/0 11/0 1/0 لیضیي  -ال

ی هَاد هغزی  هحبػجِ

 ّب )دسكذ( تقشیجی خیشُ

    

اًشطی قبثل هتبثَلیؼن 
(Kcal/kg) 

 

3100310031003100

 58/21 58/21 58/21 58/21پشٍتئیي خبم

 89/0 89/0 89/0 89/0کلؼین 

 44/0 44/0 44/0 44/0فؼفش قبثل دػتشع

 20/0 20/0 20/0 20/0ػذین

 91/4 53/4 15/4 77/3 الیبف خبم

 22/1 22/1 22/1 22/1لیضیي 

 94/0 94/0 94/0 94/0هتیًَیي + ػیؼتئیي 

 26/0 26/0 26/0 26/0تشیپتَفبى 
 ٍیتبهیٌی اػتفبدُ ؿذُ ثِ اصای ّش کیلَگشم ؿبهل:  هَاد تشکیت هکول 1

اػهیذ پبًتَتٌیهک    B12 (mg)04/0،ٍیتهبهیي   B2 (mg) 5/16، ٍیتبهیي B1  (mg)3/4، ٍیتبهیي K (mg) 5، ٍیتبهیي E (IU) 45، ٍیتبهیي D3 (IU)  5000، ٍیتبهیي A  (IU) 22500ٍیتبهیي

(g) 5/24 اػیذ فَلیک ،(mg) 5/2 ًیبػیي ،(mg)  74 پیشیذٍکؼیي ،(mg) 3/7 ثیَتیي ،(mg) 04/0 ثبؿذ. هی 
 ؿبهل:هعذًی اػتفبدُ ؿذُ ثِ اصای ّش کیلَگشم هَاد تشکیت  هکول  2

اکؼهیذاى   ، آًتهی 625  (mg)، کهَلیي   5/0(mg)، ػهلٌیَم   25(mg)، یذات کلؼهین   25(mg)، ػَلفبت هغ 211(mg) ، اکؼیذ سٍی125 (mg)، ػَلفبت آّي 248(mg)ػَلفبت هٌگٌض 

(mg)5/2 ثبؿذ.   هی 
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 رٍسگی( 42تا  25سي ّای گَضتی )اس  هَرد استفادُ بزای دٍرُ پاياًی جَجِ یيّای غذا تزکیبات جیزُ -2جذٍل 

 صًی دسكذ ضبیعبت چوي 6 صًی دسكذ ضبیعبت چوي 4صًی دسكذ ضبیعبت چوي 2ؿبّذخَساکی )%(   ی هبدُ

86/5391/5195/49 81/55رست

49/3592/3435/34 07/36ػَیب   ی کٌدبلِ

 35/6 79/5 24/5 67/4سٍغي کلضا

246 0صًی ضبیعبت چوي 

3/031/032/0 29/0كذف  ی پَػتِ

01/296/196/1 05/2پَدس اػتخَاى

39/039/039/0 39/0ًوک ععبم
 25/0 25/0 25/0 25/0هکول ٍیتبهیٌی1

 25/0 25/0 25/0 25/0هکول هَاد هعذًی2

21/022/022/0 21/0 هتیًَیي -دی ال

هَاد هغزی   ی هحبػجِ

 ّب )دسكذ( تقشیجی خیشُ

    

 اًشطی قبثل هتبثَلیؼن
(Kcal/kg)

3150315031503150

 18/20 18/20 18/20 18/20پشٍتئیي خبم

 84/0 84/0 84/0 84/0کلؼین 

 41/0 41/0 41/0 41/0فؼفش قبثل دػتشع

 18/0 18/0 18/0 18/0ػذین

 75/4 37/4 99/3 60/3 الیبف خبم

 05/1 05/1 05/1 05/1لیضیي 

 82/0 82/0 82/0 82/0هتیًَیي + ػیؼتئیي 

 24/0 24/0 24/0 24/0تشیپتَفبى 
 اػتفبدُ ؿذُ ثِ اصای ّش کیلَگشم ؿبهل:  ٍیتبهیٌی هَاد تشکیت هکول 1

اػهیذ پبًتَتٌیهک    B12 (mg)04/0،ٍیتبهیي B2 (mg) 5/16، ٍیتبهیي B1  (mg)3/4، ٍیتبهیي K (mg) 5، ٍیتبهیي E (IU) 45، ٍیتبهیي D3 (IU)  5000، ٍیتبهیي A  (IU) 22500ٍیتبهیي

(g) 5/24 اػیذ فَلیک ،(mg) 5/2ًیبػیي ،(mg)  74 پیشیذٍکؼیي ،(mg) 3/7 ثیَتیي ،(mg) 04/0 ثبؿذ. هی 
 هعذًی اػتفبدُ ؿذُ ثِ اصای ّش کیلَگشم ؿبهل:هَاد تشکیت  هکول  2

اکؼهیذاى   ، آًتهی 625  (mg)، کهَلیي   5/0(mg)، ػهلٌیَم   25(mg)، یذات کلؼهین   25(mg)، ػَلفبت هغ 211(mg) ، اکؼیذ سٍی125 (mg)، ػَلفبت آّي 248(mg)ػَلفبت هٌگٌض 

(mg)5/2 ثبؿذ.   هی 

ّب ثلافبكلِ ثعذ اص  صًی ثِ هقذاس لاصم اص یکی اص پبسک   ضبیعبت چوي

آٍسی ٍ دس صیش ػبیجبى ٍ دٍس اص ًَس هؼتقین خَسؿیذ    صًی خوع   چوي

ِ   خـک  ای اص آى تْیهِ ٍ خْهت   گشدیذ. ثعذ اص خـک کشدى، ًوًَه

آًبلیض ؿیویبیی ثِ آصهبیـهگبُ تخللهی اسػهبل ؿهذ. دس آصهبیـهگبُ   

پشٍتئیي خبم، کلؼین، فؼفش، چشثی خبم ٍ الیهبف خهبم ثهب اػهتفبدُ اص   

(. ثهههشای 3تعیهههیي گشدیهههذ )خهههذٍل  2002ػهههبل  AOACّهههبی  سٍؽ

( 13صًی اص هعبدلِ صیهش ) تخویي اًشطی قبثل هتبثَلیؼن ضبیعبت چوي 

 اػتفبدُ ؿذ.

ME= 34.49CP+62.16EE+35.61NFE 
آًهضین چٌذگبًهِ کوجهَ   آًضین هَسد اػهتفبدُ دس ایهي آصههبیؾ      هَلتی

گشم دس ّش تي خیشُ هَسد  250فیتبص تَلیذی فشاًؼِ ثَد کِ ثِ هقذاس 
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 1000آًهضین چٌذگبًهِ حهبٍی   اػتفبدُ قشاس گشفت. ّش گهشم اص ایهي   

ّهبی   ٍاحذ هَلتی گبیکبًهبص )حهبٍی آًهضین    180ن فیتبص ٍ ٍاحذ آًضی

 ػلَلاص، صایلاًبص ٍ ثتبگلَکبًبص( ثَد.   ػلَلاص، ّوی

ی ًَسدّی ػبلي دس ػِ سٍص اٍل ثِ كهَست پیَػهتِ ٍ اص سٍص    ثشًبهِ 

ػبعت تبسیکی ثَد. دهبی  1ػبعت سٍؿٌبیی ٍ  23چْبسم ثِ كَست 

ی اٍل ثِ ثعذ ثِ اصای ّهش    دسخِ ثَدُ ٍ اص ّفتِ 34ػبلي دس سٍص اٍل 

ِ    دسخِ ػبًتی 2ّفتِ   20، ثهِ   6ی گشاد کهبّؾ پیهذا کهشد ٍ دس ّفته

گشاد کبّؾ یبفتِ ٍ تب آخش دٍسُ دس ایي دسخِ حهشاست    دسخِ ػبًتی

   ِ ّهب دس پبیهبى   تٌظین گشدیذ. تَصیي خهَساک هلهشفی ٍ ٍصى خَخه

ّب كَست گشفتِ ٍ ثب دس ًظش گشفتي تلفهبت ٍ تعیهیي سٍصههش ،    دٍسُ

ّههبی آغههبصیي، سؿههذ ٍ کههل دٍسُ    ضههشیت تجههذیل غههزایی دس دٍسُ

هحبػجِ گشدیذ. دسكذ هبًذگبسی ثب تَخِ ثِ دسكذ تلفبت تعییي ٍ ثب 

هـخق گشدیذى ٍصى ًْبیی ٍاحذّبی آصهبیـی، ؿبخق تَلیهذ ثهب   

 اػتفبدُ اص فشهَل صیش هحبػجِ گشدیذ:

ضهشیت تجهذیل غهزایی(/)هیبًگیي ٍصى    ×/})عَل دٍسُ پشٍسؽ 10

 (2) دسكذ هبًذگبسی({; ؿبخق تَلیذ  × ُ ثِ گشمصًذ

قغعهِ    2سٍصگهی اص ّهش تکهشاس    42ثِ هٌظَس تـشیح لاؿِ، دس پبیهبى    

ؿهبى ثهِ ٍصى هیهبًگیي گلهِ   خَخِ )یکی ًش ٍ یکهی ههبدُ( کهِ ٍصى   

ػهبعت گشػهٌگی دادى کـهتبس ٍ    9تش ثَد، اًتخبة ٍ ثعذ اص    ًضدیک

اخضای لاؿِ ؿهبهل:    دس آى دسكذ لاؿِ ًؼجت ثِ ٍصى صًذُ ٍ دسكذ

چشثی ثغٌهی، ػهٌگذاى، کجهذ، ػهیٌِ ٍ ساى ًؼهجت ثهِ لاؿهِ هحبػهجِ         

ِ      گشدیذ. ثِ هٌظَس اًذاصُ ّهب دس   گیهشی ػهغح لیپیهذّبی خهَى خَخه

قغعهِ    2سٍصگی اص ّهش ٍاحهذ آصهبیـهی    42پبیبى دٍسُ آصهبیؾ دس 

ػهبعت گشػهٌگی    9خَخِ )یکی ًش ٍ یکی هبدُ( اًتخهبة ٍ ثعهذ اص   

ّب ثِ عول آهذُ ٍ ػغح لیپیهذّبی   ی اص ٍسیذ ثبل آىگیش   دادى، خَى

گلیؼشیذ، کلؼتشٍل، لیپَپشٍتئیي ثهب داًؼهیتِ      ّب ؿبهل تشی خَى ًوًَِ

( ٍ لیپَپشٍتئیي ثهب   ، لیپَپشٍتئیي ثب داًؼیتِ پبییي (LDL(HDL)ثبلا 

ّهبی تـخیلهی   ثهب اػهتفبدُ اص کیهت    VLDL)داًؼیتِ خیلی پبییي )

 (.7اػپکتشٍفتَهتشی تعییي ؿذًذ )ؿشکت پبسع آصهَى ٍ ثِ سٍؽ 

افضاس آهبسی    ّبی حبكل ثب اػتفبدُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی دادُ

SAS  ِهیبًگیي تیوبسّب   اًدبم گشفت. هقبیؼِ (2005) (12/9)ًؼخ

  5ٍ دس ػغح احتوبل  تَکیثشای اثشات اكلی ثب اػتفبدُ اص آصهَى 

 ، اًدبم ؿذ. (10)دسكذ 

تدضیِ ٍاسیبًغ آصهبیؾ ثِ كَست هذل آهبسی عشح ثشای 

 ثبؿذ. فبکتَسیل ثِ قشاس صیش هی
YijL = µ+ Ai + Bj + (AB) ij + £ijk

Yijk k;j ِاُهیي هـبّذُ هشثَط ث B   اُهیي ػهغح فهبکتَس i ٍ    اُههیي

، اُهیي ػغح عبههل   A ; اثش Ai ،i; هیبًگیي کل ، Aµػغح فبکتَس 

Bjاثش ;j  اُهیي ػغح عبهلB ،(AB) ij   اثش هتقبثل ػغح عبههل ;A 

ٍB ،£ijk
 σ; خغبی آصهبیـی ثب هیبًگیي كفش ٍ ٍاسیبًغ 2

 ًتايج     

آٍسدُ ؿهذُ    3صًی دس خذٍل ؿوبسُ    تشکیت ؿیویبیی ضبیعبت چوي

  اػت.

صًهی ثهش عولکهشد   اثشات اػتفبدُ اص ػهغَح هختلهف ضهبیعبت چوهي   

سٍصگههی دس  42پبیههبى دٍسُ آصهههبیؾ دس ّههبی گَؿههتی دس  خَخههِ

 4صًهی تهب ػهغح   اسابهِ ؿهذُ اػهت. ضهبیعبت چوهي    4خذٍل ؿوبسُ 

دسكذ خیشُ دس هقبیؼِ ثب خیهشُ ثهذٍى آى اثهشات هٌفهی ثهش افهضایؾ   

ٍصى، ضشیت تجذیل خَساک، ٍصى ًْبیی ٍ ؿبخق تَلیهذ ًذاؿهت،   

دسكذی آى افضایؾ ٍصى، ٍصى ًْبیی ٍ ؿبخق تَلیهذ    6ٍلی ػغح 

ؾ دادُ ٍ هَخههت افههضایؾ ضههشیت تجههذیل خههَساک ؿههذ   سا کههبّ

(05/>0P.) دسكذ خیشُ اثهشات هعٌهی    6صًی تب ػغح    ضبیعبت چوي

   ِ ّههب ًذاؿههت   داسی ثههش هقههذاس خههَساک هلههشفی سٍصاًههِ خَخهه

(05/0P>) صًهههی دس    دسكهههذ ضهههبیعبت چوهههي 6. ّهههش چٌهههذ اػهههتفبدُ اص

ّهب ؿهذ،      هقبیؼِ ثب ػغَح پبییي آى هَخت کبّؾ ٍصى ًْبیی خَخِ

صًی دس خیشُ    لیکي اػتفبدُ اص آًضین چٌذگبًِ ثِ ّوشاُ ضبیعبت چوي

 ایي ًقیلِ سا ثشعشف ًوَد.
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 سًی   تزکیب ضیویايی ضايعات چوي -3جذٍل 

 NFE خبکؼتش )%( الیبف خبم )%( چشثی خبم )%( فؼفش )%( کلؼین )%( پشٍتئیي خبم )%( هبدُ خـک )%(

(%) 

ME

(Kcal/kg)

00/97 52/20 60/0 46/0 54/1 12/23 00/15 83/36 70/1389 

 

 رٍسگی 42ّای گَضتی در  سًی ٍ آًشين بز عولکزد جَجِ  اثزات استفادُ اس ضايعات چوي -4جذٍل 

 خَساک هلشفی تیوبس

 )گشم/سٍص/هش (

 افضایؾ ٍصى

 )گشم/سٍص/هش (

ضشیت تجذیل 

 خَساک

دسكذ 

 هبًذگبسی

ٍصى ًْبیی دٍسُ 

 )گشم(

 ؿبخق تَلیذ

       صًی ضبیعبت چويح َػغ

 a16/58 b92/1 90/86 a67/2030 a43/262 76/111 كفش

2 79/109 a19/57b92/171/85a83/2063ab36/259

4 86/110a64/56 b95/1 71/85 a33/2011 ab78/247 

6 11/110 b90/54 a01/2 28/89 b67/1922 b69/244 

P value5823/0 0026/0 0269/0 1546/0 0008/0 0507/0 
SEM07/1 50/0 02/0 19/1 71/19 82/4 

       ح آًضینَػغ

 26/258 00/1999 09/88 94/1 40/56 28/110 كفش

025/0 98/110 06/57 97/1 71/85 25/2015 86/248 

P value5239/0 2102/0 1011/0 4381/0 4217/0 0688/0 
SEM 76/0 36/0 02/0 84/0 93/13 41/3 

صًی  ٍ  ػغَح ضبیعبت چوي

 آًضین 

      

 a34/2017 77/256 10/88 91/1 34/58 55/111 كفش× كفش 

 a00/2044 09/259 71/85 94/1 99/57 025/097/111× كفش 

 77/10918/5792/171/85a67/204844/261كفش×  2

2  ×025/081/10921/5793/171/85a00/207929/257

a34/2041 73/253 71/85 92/1 60/57 03/110كفش×  4

4  ×025/069/111 70/5501/2 71/85 ab34/1981 82/241 

 b67/1888 12/252 86/92 00/2 11/55 78/109كفش×  6

6  ×025/044/110 70/54 02/0 71/85 ab67/1956 26/237 

P value9557/0 5584/0 4544/0 1546/0 0522/0 8565/0 
SEM51/1 71/0 03/0 68/1 87/27 82/6 

a-bداس داسًذ : دس ّش ػتَى اعذاد داسای حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف هعٌی (05/0>P.) 
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صًههی ٍ آًههضین اثههشات اػههتفبدُ اص ػههغَح هختلههف ضههبیعبت چوههي   

اسابِ ؿذُ   5ّبی گَؿتی دس خذٍل  چٌذگبًِ ثش كفبت لاؿِ خَخِ

صًهی هَخهت افهضایؾ   دسكهذ اص ضهبیعبت چوهي    6اػتفبدُ اص اػت. 

اػهتفبدُ اص آًهضین چٌذگبًهِ اثهشات    (.P<05/0)دسكذ ػٌگذاى ؿذ 

. دس اثشات هتقبثل (<05/0P)داسی ثش كفبت لاؿِ ًذاؿتِ اػت    هعٌی

صًی ٍ آًضین چٌذگبًِ، اػتفبدُ اص آًهضین چٌذگبًهِ دس      ضبیعبت چوي

دسكهذ هَخهت کهبّؾ    4صًهی تهب   ّبی حبٍی ضهبیعبت چوهي      خیشُ

 دسكذ ػٌگذاى ؿذ

صًی ثِ ّوهشاُ آًهضین    اثشات اػتفبدُ اص ػغَح هختلف ضبیعبت چوي

ِ      چٌذگبًِ ثش فشاػٌدِ ّهبی گَؿهتی دس   ّبی ثیَؿیویبیی خَى خَخه

دسكهذ اص ضهبیعبت    6اسابِ ؿهذُ اػهت. اػهتفبدُ اص    6خذٍل ؿوبسُ 

ّهب دس      خَى خَخِ HDLصًی هَخت کبّؾ کلؼتشٍل کل ٍ  چوي

صًهی ٍ   دس اثشات هتقبثل ضبیعبت چوهي    (.P<05/0)سٍصگی ؿذ  42

 6آًضین چٌذگبًِ ًیهض، اػهتفبدُ اص آًهضین چٌذگبًهِ دس خیهشُ حهبٍی   

ّب ًؼجت ثِ ػبیش تیوبسّب    خَى خَخِ  LDLدسكذ اص ایي ضبیعبت،

 (.0P</05)کبّؾ یبفت 

 

 

 رٍسگی 42ّای گَضتی در  سًی ٍ آًشين بز غفات لاضِ )درغذ( جَجِ  اثزات استفادُ اس ضايعات چوي -5جذٍل 

 ساى ػیٌِ کجذ ػٌگذاى چشثی ثغٌی لاؿِ تیوبس
       صًی ح ضبیعبت چويَػغ
 b66/2 34/3 13/34 33/25 65/2 94/64 كفش
2 82/65 95/2b73/214/366/3353/26
4 73/6651/2 b60/2 92/2 50/34 53/25 
6 86/63 41/2 a04/3 30/3 06/32 38/25 

P value3746/0 5161/0 0349/0 2369/0 0951/0 2995/0 
SEM16/1 27/0 10/0 15/0 68/0 49/0 

       ح آًضینَػغ
 60/25 98/32 17/3 80/2 63/2 72/65 كفش
025/0 95/64 63/2 71/2 17/3 20/34 79/25 

P value5158/0 9585/0 3453/0 9957/0 0913/0 7021/0 
SEM 82/0 19/0 07/0 11/0 48/0 35/0 

       صًی  ٍ آًضین  ػغَح ضبیعبت چوي
 a95/2 47/3 65/33 21/25 68/2 60/65 كفش× كفش 
 c38/2 21/3 62/34 45/25 63/2 025/029/64× كفش 

 99/6680/2ab84/299/255/3270/26كفش×  2
2  ×025/065/6411/3b62/229/377/3436/26
b62/2 01/3 30/34 58/25 98/2 36/67كفش×  4
4  ×025/010/66 04/2b58/2 83/2 70/34 49/25 
 ab82/2 23/3 41/31 91/24 08/2 96/62كفش×  6
6  ×025/077/64 75/2 a26/3 37/3 70/32 86/25 

P value6278/0 2102/0 0203/0 5360/0 8150/0 8029/0 
SEM64/1 38/0 14/0 22/0 96/0 69/0 

c a-داس داسًذ : دس ّش ػتَى اعذاد داسای حشٍف هتفبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف هعٌی (05/0>P.) 
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 بحث      

دسكهههذی اػهههتفبدُ اص  4ّهههب تهههب ػهههغح    عهههذم کهههبّؾ عولکهههشد خَخهههِ

صًی حبکی اص ایي اػت کِ علیشغن افضایؾ فیجش خیشُ،    ضبیعبت چوي

ّهب ٍ ههَاد هعهذًی،   ٍیتهبهیي   ثِ عللی ًظیش غٌی ثَدى ایهي پؼهوبًذ اص   

صًی سا دس خیشُ تحول کٌٌهذ.      اًذ ػغَح پبییي ضبیعبت چوي   تَاًؼتِ

صًهی   دسكهذی اص ضهبیعبت چوهي    6کبّؾ دس عولکهشد ثهب اػهتفبدُ   

احتوبلا  ثِ عللی ًظیش افضایؾ هقهذاس الیهبف خهبم خیهشُ ثهَدُ اػهت.   

ّای گَضتی  لیتز( جَجِ  گزم بز دسی ّای بیَضیویايی خَى )هیلی   فزاسٌجِسًی ٍ آًشين بز   اثزات استفادُ اس ضايعات چوي -6جذٍل 

رٍسگی 42در   

 HDL LDL VLDL کلؼتشٍلگلیؼشیذ تشی  تیوبس

      صًی ح ضبیعبت چويَػغ

 ab39/99 bc53/68 59/21 77/10 78/74 كفش

2 89/75 a11/128a72/9032/2507/12 

4 60/73ab12/120 ab31/83 12/25 70/11 

6 93/49 c17/87 c81/60 63/19 52/7 

P value2894/0 0071/0 0290/0 4598/0 2842/0 
SEM94/11 81/7 90/6 92/2 76/1 

      ح آًضینَػغ

 80/9 96/24 67/76 68/110 17/65 كفش

025/0 43/70 72/106 02/75 87/20 23/11 

P value6651/0 6194/0 8142/0 1806/0 4303/0 
SEM 44/8 52/5 88/4 07/2 25/1 

صًی  ٍ  ػغَح ضبیعبت چوي

 آًضین 

     

 ab85/26 47/9 38/63 69/101 68/73 كفش× كفش 

 c32/16 07/12 70/68 08/97 025/089/75× كفش 

 86/5737/11366/85c51/1820/9كفش×  2

2  ×025/093/9386/14278/95a14/3294/14 

 a82/32 94/12 67/82 42/128 34/81كفش×  4

4  ×025/086/65 83/11191/83 a42/17 47/10 

 b66/21 60/7 98/69 23/99 80/47كفش×  6

6  ×025/007/46 11/75 65/51 c60/17 44/7 

P value4915/0 1160/0 5375/0 0153/0 4137/0 
SEM 89/16 04/11 76/9 14/4 49/2 

c  a- داس داسًذ هتفبٍت اص لحبػ آهبسی اختلاف هعٌی: دس ّش ػتَى اعذاد داسای حشٍف (05/0>P.) 
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 ُ ت کبسّهبی هختلفهی اص قجیهل افهضایؾ ػهشع   الیبف خبم اضبفی ثهب سا

 

عجَس هَاد گَاسؿهی دس عهَل دػهتگبُ گهَاسؽ، پهش ؿهذى فیضیکهی        

دػتگبُ گَاسؽ قجل اص هلشف غزایی کبفی، ٍاسد ًوَدى آػیت ثهِ   

( اص ّضن ٍ خزة هَاد هغزی خلَگیشی ًوهَدُ ٍ دس   2ثبفت سٍدُ )

ًتیدِ عذم اهکبى خزة هَاد هغزی ثهِ هقهذاس ههَسد ًیهبص، عولکهشد   

داس دس شغن عهذم تغییهش هعٌهی   کبّؾ یبثذ. دس آصهبیؾ حبضش ًیض علی

ّب، افضایؾ ٍصى ٍ ٍصى ًْهبیی      هقذاس خَساک هلشفی سٍصاًِ خَخِ

خبیی کِ کبّؾ ٍ ضشیت تجذیل خَساک افضایؾ یبفتِ اػت. اص آى

ٍصى ًْبیی ٍ ضشیت تجذیل خَساک اص خولِ هعیبسّبی هْهن دخیهل   

ثبؿٌذ، لزا کبّؾ ٍصى ًْبیی ٍ افضایؾ ضشیت    دس ؿبخق تَلیذ هی

صًهی   دسكهذی اص پهَدس ضهبیعبت چوهي    6ذیل خَساک ثب اػتفبدُ تج

ّهبی آصهبیـهی   هَخت کبّؾ ؿبخق تَلیذ ًؼجت ثهِ ػهبیش گهشٍُ   

صًهی ثهش   ؿذُ اػت. کبّؾ دس عولکشد ثهب اػهتفبدُ اص پؼهوبًذ چوهي   

ثبؿهذ کهِ دس آى   ( ههی   1386خلاف گهضاسؽ ههبَّتی ٍ ّوکهبساى )   

افهضایؾ ٍصى ثیـهتش   صاس هَخت    دسكذ پَدس علف گٌذم 1اػتفبدُ اص 

تَاًهذ ًبؿهی اص گًَهِ ٍ   ّب ؿذُ ثَد. تفبٍت هـبّذُ ؿهذُ ههی      خَخِ

ػههغح گیههبُ هههَسد اػههتفبدُ ثبؿههذ. ّوچٌههیي ثههش اػههبع گههضاسؽ   

(Nobakht ،2014)   5/4صًهی تهب ػهغح   ، اػتفبدُ اص ضبیعبت چوهي 

دّذ.  ّب سا افضایؾ هی گزاس، عولکشد هش    ّبی تخن دسكذ خیشُ هش 

ّهبی   بلا  هشثهَط ثهِ ًهَی عیهَس ثهَدُ اػهت. ههش   علت تفبٍت احتوه 

ّبی گَؿتی اص دػهتگبُ گهَاسؽ تکبههل      گزاس ًؼجت ثِ خَخِ   تخن

ِ      ( ٍ لزا دس هقبیؼِ ثب خَخ2ِتشی ثشخَسداس ثَدُ )   یبفتِ اًهذ   ّب تَاًؼهت

صًی، عولکشد ثْتشی ًیض    ضوي تحول ػغَح ثبلایی اص ضبیعبت چوي

چٌذگبًههِ ًتَاًؼههتِ اػههت اثههشات    آًههضینداؿههتِ ثبؿههٌذ. اػههتفبدُ اص   

تَاًهذ   داسی ههی   داسی ثش عولکشد داؿتِ ثبؿهذ. ایهي عهذم هعٌهی      هعٌی

ی آًضین، ًحهَُ      ّبی ثِ کبس سفتِ دس هَلتی   ًبؿی اص ًَی ٍ ػغح آًضین

هخلَط کشدى ٍ ًیض اقلام غزایی ثِ کبس سفتهِ دس خیهشُ ثبؿهذ. ًتهبیح   

ین چٌذگبًِ دس خیهشُ   آًضآصهبیؾ حبضش دس خلَف اثش اػتفبدُ اص   

ّب ًیهض   ( هغبثقت داسد. ثش اػبع گضاسؽ آى15ٍ  14ّبی ) ثب گضاسؽ

گهزاس   ّهبی تخهن      ّبی غزایی هش    آًضین چٌذگبًِ دس خیشُاػتفبدُ اص   

دسكذ پَدس یًَدِ ثَدًذ، ًتَاًؼت اثشات هثجتهی    15ٍ  10کِ حبٍی 

 ّب داؿتِ ثبؿذ.  ثش عولکشد هش 

صًههی ثبعههث افههضایؾ دسكههذ      چوههي دسكههذ ضههبیعبت 6اػههتفبدُ اص 

تهشیي   ػٌگذاى ؿذُ اػت. الیبف خبم ثبلا ٍ حدین ؿهذى خیهشُ هْهن   

علت افضایؾ دسكذ ػٌگذاى دس اثش اػتفبدُ اص ػغح ثبلای ضبیعبت 

کهِ خیهشُ داسای الیهبف خهبم   تَاًذ ثبؿذ. گزؿتِ اص ایي   صًی هی   چوي

ػٌگذاى تَاًذ هَخت افضایؾ حدن    ثبؿذ کِ ایي هی   ثبلا ٍحدین هی

ًیض ؿَد، ثهشای ّضهن کهبفی الیهبف خهبم ههَاد گَاسؿهی، ػهٌگذاى         

ی آى عضلاًی ؿذى ػهٌگذاى    ثبیؼتی فعبلیت ثیـتشی ثکٌذ کِ ًتیدِ

ٍ افضایؾ دسكذ آى ثَدُ اػت. گضاسؽ ؿذُ اػهت کهِ اػهتفبدُ اص   

تَاًذ ثِ علت داؿتي الیبف خهبم ثهبلا هَخهت      پَدس گیبُ گضًِ ًیض هی

ّبی دیگشی اػهتفبدُ    (. دس پظٍّؾ16د )افضایؾ دسكذ ػٌگذاى ؿَ

داسی ثش دسكهذ ػهٌگذاى      ( اثش هعٌی5ّبی ثب الیبف خبم ثبلا )   اص خیشُ

( حهبکی   3ی حبضش، گضاسؽ دیگشی ) ًذاؿتِ اػت. ثش خلاف ًتیدِ

ِ    3اػت کِ اػتفبدُ اص ػغح  ی لیوهَتشؽ )ثهِ عٌهَاى   دسكذی تفبله

ذاى هٌجههع غههزایی حههبٍی فیجههش ثههبلا( هَخههت کههبّؾ دسكههذ ػههٌگ   

گشدد. اختلاف هـبّذُ ؿذُ دس ًتبیح احتوبلا  ًبؿی اص هٌجع فیجش ٍ    هی

 ػغح اػتفبدُ اص آى ثَدُ اػت.

 صًی، ػهغَح کلؼهتشٍل ٍ   HDL   دسكذ ضبیعبت چوي 6اػتفبدُ اص 

ّهب سا کهبّؾ داد. کهبّؾ ػهشهی ػهغَح کلؼهتشٍل ٍ      خَى خَخِ

HDL کهِ   خهب   تَاًذ هشثهَط ثهِ الیهبف خهبم خیهشُ ثبؿهذ. اص آى      هی

ّهبی داسای الیهبف خهبم ثهبلا، ههذت صههبى صیهبدی دس دػهتگبُ            خیشُ

ّب ًظیش چشثی    هبًٌذ، لزا فشكت ثشای ّضن اخضای خیشُ   گَاسؽ ًوی

کوتش هْیب گـتِ ٍ ثب کبّؾ خزة ایي چٌیي اخشایی، ػهغح خهًَی   

تَاًذ کبّؾ یبثذ. تشؿح ٍ دفهع صیهبد كهفشا دس اثهش      کلؼتشٍل ًیض هی

ؿی ًیهض احتوهبلا  دس کهبّؾ ػهشهی ػهغَح   ػشعت عجَس هَاد گَاس

HDL ٍ خب کِ کلؼتشٍل اص خولهِ   هَثش ثَدُ اػت. اص آى کلؼتشٍل

ثبؿذ، لزا دس اثهش دفهع صیهبد كهفشا، ثهشای ثهبص      هٌبثع ػبخت كفشا هی

تَلیذ آى دس کجذ، ثبیؼتی هقبدیش صیهبدی كهفشا هلهشف ؿهَد، ایهي   

َ      پذیذُ ًیض هی ِ   تَاًذ هَخت کبّؾ ػغح کلؼهتشٍل خهَى خ ّهب   خه

ثبؿذ کِ دس آى اػهتفبدُ اص      هی (18ؿَد. یبفتِ حبضش هغبثق گضاسؽ )

گهههزاس    ّهههبی تخهههن ی ههههش  صًهههی دس خیهههشُ   دسكهههذ ضهههبیعبت چوهههي 5/1

HDL ّب ؿذُ اػت. خَى هش  هَخت افضایؾ ػغح 

تهَاى اهْهبس داؿهت کهِ اػهتفبدُ اص   ثب تَخهِ ثهِ ًتهبیح حبضهش، ههی   
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ِ   ی دسكهذ خیهشُ    4صًی تب ػغح    ضبیعبت چوي ّهبی گَؿهتی   خَخه

   ِ ّهبی ثیَؿهیویبیی   اثشات هٌفی ثش عولکشد، كهفبت لاؿهِ ٍ فشاػهٌد

دسكذی اص آى هَخت کبّؾ  6ّب ًذاسد، لیکي اػتفبدُ    خَى خَخِ

ؿَد. ّوچٌیي ًظش ثهِ هبّیهت      عولکشد ٍ افضایؾ دسكذ ػٌگذاى هی

ی پشًهذگبًی ًظیهش    صًی، اػتفبدُ اص آى دس خیشُ   فیجشی ضبیعبت چوي

  گشدد.   ٍ ؿتشهش  تَكیِ هی ثَقلوَى
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